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VEKNADEJE

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky
Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 02.12.2024 DO 08.12.2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Chlieb 100g (1), Natierka syrova . « . | Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33| —_— Br.steh.zahr.02324 200/64/1,9,
Po s cesnakom, Caj pravy s Or\;(\)ﬁ'% gzrg[l) ks, Ca (3,7), Granatiersky pochod 375g (1), \2/;f|:1/(§e7mlleko VR36 Caj pravy 0,25 1,
212. | RAC |0s.3k0,2501004 pravy 9, Uhorka sterilizovana 50g ’ Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 10 370 kJ, E: 1 208 kcal, Bielk.: 75,6 g, Tuky: 70,8 g, Sach.: 388,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,70 g, Ca: 599 mg, A: 0 ug, B1: 1,842 mg, B2: 660,175 mg, C: 199,2 mg,
Fe: 8,78 mg, VI.: 29,8 ¢
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 1, . «_. | Polievka karfiolova so zemiakmi (3etr) 0,33! I . ObloZena bageta |
Maslo 20g (7). Salama jemna 3;"5‘;59{ op ks, Caj | 3 7) " Granatiersky pochod 375g (1), \2/37‘3; /2“73"0 VR36 g;?gﬁ;"éa;gf’m 200064119, |\ 13,7, Caj dia
DIA |(sekana) 100g ' Uhorka sterilizovana 50g ’ | ' 0.251
E: 9763 kJ, E: 1 031 kcal, Bielk.: 80,3 g, Tuky: 79,3 g, Sach.: 272,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,17 g, Ca: 805 mg, A: 0 ug, B1: 2,105 mg, B2: 542,474 mg, C: 228,8 mg,
Fe: 11,51 mg, VI.: 31,3 g
Chlieb 100g (1), Cajpravy s 5 .
0.5.5k.0,251 01004, Maslo 20g | Ovocie grep | ks, Caj | Polievka mrkvova ZLC 0.33/1, Granatiersky | Vtacie mlieko VR36 g;fﬁgf;gr'zoszfm 200/64/1,9,
SET (12)6:alama jemné (sekana) pravy 0,25 | pochod (Setr) 3759 (1), Cvikla 120g 2d1/3,7 Cestovinylpriloha 200g (1,3.7)
E: 11 517 kJ, E: 1 086 kcal, Bielk.: 76,3 g, Tuky: 73,6 g, Sach.: 406,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,74 g, Ca: 585 mg, A: 2 ug, B1: 1,795 mg, B2: 561,106 mg, C: 172,8 mg,
Fe: 10,80 mg, VI.: 33,5 g
QPEC | | | | ‘
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka raj¢iakova so syrom 0,331 (1,7,9), | Pecené vajcia na Krupicove rezan.VR31b 400g/1,
Ut Egb‘g')‘a&g% (01 ’235'7|)’ Maslo | \oks 1ks/1,6,7.8 | Kuracie soté 165911359 (1,3.7.9), Ryza | cibuli 100g (37), | Dzem dia 30g (12), Gaj pravy
3.12. | rac |79\ ' dusena 150g Chlieb 100g (1) | 0,251, Ovocie jablka | ks
E: 10 951 kJ, E: 1 703 kcal, Bielk.: 63,6 g, Tuky: 81,4 g, Sach.: 393,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,52 g, Ca: 485 mg, A: 0 ug, B1: 0,774 mg, B2: 794,265 mg, C: 27,8 mg,
Fe: 6,85 mg, VI.: 23,3 ¢
. o o . Chlieb s maslom 60g
. . Polievka rajéiakova (dia) 0,33l (1,9), Pecené vajcia na Krupicove rezan.VR31b 400g/1,
%‘L‘gg SOSS(JQ’Q"%SU%O%Q’ :(162370'&? ks Kuracie soté 165g/135g (1,3.7.9), Ryza  |cibuli 100g (3.7), | Dzem dia 30g (12), Caj dia 0.25 g;)toe:"gf i
DIA ’ ’ g e dusena 150g Chlieb 50g (1) I, Ovocie jablka | ks 0.95] » -8
E: 9915 kJ, E: 1417 kcal, Bielk.: 61,1 g, Tuky: 83,4 g, Sach.: 332,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,35 g, Ca: 443 mg, A: 0 ug, B1: 0,801 mg, B2: 802,503 mg, C: 32,7 mg,
Fe: 7,36 mg, VI.: 26,0 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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. Polievka raj¢iakova so syrom 0,331 (1,7,9), | Pecené vajcia na Krupicove rezan.VR31b 400g/1,
) Egb%')‘agaqoﬁx:3672)5'\('33'0 Keks | ksi.6,7.8 | Kuracie soté 165g/135g (13,7.9), Ry?a | cibuli 100 (3,7), | Dzem dia 30g (12), Caj pravy
SET g7), ~ajpravy o, dusena 150g Chlieb 100g (1) 0,25 |, Ovocie jablka | ks
E: 10 669 kJ, E: 1 590 kcal, Bielk.: 55,6 g, Tuky: 77,6 g, Sach.: 393,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,29 g, Ca: 185 mg, A: 0 ug, B1: 0,669 mg, B2: 681,765 mg, C: 23,3 mg,
Fe: 6,85 mg, VI.: 23,3 ¢
éPEC | | | | l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St (T;Zifni?gsé;)csglzgﬁn 2| Paght zemiakovy | 25eninova krémova polievka Setr. 0,33 Omeleta s hragkom 130g (3.7)
) e Do (1,7), Kuraci perkelt 300g/150g (1), Halusky | Ovocie hrusky | ks . ) nr
412 Rozok s0j.DSN 1033 dia/1, 409 (1,3,7) . Zemiaky varené 150g
e RAC Chiieb 50g (1) - priloha 200g (1,3)
E: 15 354 kJ, E: 3 339 kcal, Bielk.: 119,2 g, Tuky: 68,6 g, Sach.: 688,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,76 g, Ca: 768 mg, A: 1 ug, B1: 3,576 mg, B2: 462,466 mg, C: 71,9 mg,
Fe: 41,41 mg, VI.: 118,7 g
Maslo 20g (7), Saldma jemna . . .
. o o Zeleninova krémova polievka Setr. 0,33l ‘x Chlieb so syrom
Sel‘a”a) 50g, Cajdia 0.251, | Jogurtovocny dia 4 7 ot perkelt 300g/150g (1), Haludky | Ovocie hrusky [ ks | Omeieta s hraskom 1309 (3,7). 17 50" 1 7y Miieko
o0zok so0j.DSN 1033 dia/1, 7,12 e Zemiaky varené 150g
DIA Chiieb 50g (1) priloha 200g (1,3) 2,5dI(7)
E: 16 377 kJ, E: 3 635 kcal, Bielk.: 139,8 g, Tuky: 79,0 g, Sach.: 709,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,62 g, Ca: 1 370 mg, A: 1 ug, B1: 3,876 mg, B2: 575,324 mg, C: 78,8
mg, Fe: 42,94 mg, VI.: 1228 ¢
Maslo 2,09 (7). 3 glama jemna Paga¢ zemiakovy | Zeleninova krémova polievka Setr. 0,33 Ovocie pomaranc 1 | Omeleta s hraSkom 130g (3,7),
X (sekand) 50g, Caj pravy 0251, | "4 57 (1,7), Halusky - priloha 200g (1,3) ks Zemiaky varené 150g
SET |Zemla55g (1), Chlieb 50g (1) " o ’
E: 4 444 kJ, E: 746 kcal, Bielk.: 29,2 g, Tuky: 28,2 g, Sach.: 130,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.; 0,00 mg, Kysl.: 0,98 g, Ca: 270 mg, A: 1 ug, B1: 0,628 mg, B2: 362,051 mg, C: 161,9 mg,
Fe: 7,04 mg, VI.: 20,4 ¢
éPEC | | | | ‘
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Rezne vo . AL .
5S1t2 35 (7), Zelenina paprika 50g, | Ovocie jablka I ks |vajicku, Varene zem. s viiat.19904 200g, | Puding 0.25 117 fﬂ‘]‘l"a'gllflisz Cajpravy 0,25
-12. | RAC |[Cajpravy 0,251 Uhorkovy $alat 120g
E: 11 118 kJ, E: 2 161 kcal, Bielk.: 114,8 g, Tuky: 102,5 g, Sach.: 342,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,05 g, Ca: 2 008 mg, A: 3 ug, B1: 1,810 mg, B2: 367,028 mg, C: 187,3
mg, Fe: 14,50 mg, VI.: 33,1 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 28.11.2024 11:39
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DIA

Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
359 (7), Zelenina paprika 50g,
Cajdia0.25|

Ovocie jablka I ks

Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Rezne vo
vajicku, Varene zem. s viat.19904 200g,
Uhorkovy Salat 120g

Puding dia I ks 0.25
7

Syr taveny 2ks 35g (7), Salama
Sunkova 100 g, Caj dia 0.25 |

Kasa z ovsenych
vlociek (Setr) 150g
(1,7), Cajdia 0.25 |

E: 12 210 kJ, E: 2 587 kcal, Bielk
mg, Fe: 16,29 mg, VI.: 34,3 g

.. 1554 g, Tuky: 148,7

g, Sach.: 257,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg,

Kysl.: 8,96 g, Ca: 3 61

9 mg, A: 3 ug, B1: 2,010 mg, B2:

568,384 mg, C: 189,6

Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
35g (7), Caj pravy 0,25 |,
Zelenina raj¢ina 100g

Ovocie jablka | ks

Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Varene
zem. s viat.19904 200g, Rajciakovy Salat
Setr. 1209 (-), Brav€ovy rezen prirodny
1609/117g (1,9)

Puding 0.25 I/7

Zavin /1,37, Caj pravy 0,25 |,
Milacik | ks/7

E: 11702 kJ, E: 1 817 kcal, Bielk.: 124,0 g, Tuky: 116,8 g, Sach.: 334,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,72 g, Ca: 2 007 mg, A: 3 ug, B1: 2,453 mg, B2: 300,129 mg, C: 164,8

mg, Fe: 12,98 mg, VI.: 34,6 g

SPEC

l

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Pi

6.12. | RAC

Chlieb 100g (1), Mast -
mastenie 30g, Caj pravy 0,25 |,
Cibula krajana 0,03 kg

Ovocie banan 1 ks

GulaSova polievka 0,331 (1,3,7,9), Chlieb
100g (1), Mriezkovy zemiakovy kola¢ 330g
(1,3)

Pecivo s maslom 1ks
50g (1,7), DZus rac
ks/12

BravCové maso dusené v
karotke 214g/64g (1,7), Ryza
dusena 150g

E: 10 665 kJ, E: 1 898 kcal, Bielk
Fe: 19,32 mg, VI.: 434 g

..64,5 g, Tuky: 38,0 g,

Sach.: 508,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,95 g, Ca: 390 mg, A: 3 ug, B1: 1,510 mg, B2: 739,873 mg, C: 79,7 mg,

DIA

Chlieb 50g (1), Mast - mastenie
30g, Cajdia 0.25 1, Cibula
krajana 0,03 kg

Ovocie banan 1 ks

Gulasova polievka 0,33 (1,3,7,9), Chlieb
100g (1), Kuracie rizoto so Sampinénmi Il
(Setr) 320g/90g (7,9)

Pedivo s maslom 1ks
50g (1,7), DZus rac
ks/12

BravCové maso dusené v
karotke 214g/64g (1,7), Ryza
dusena 100g

Ovoc.vyziva DIA | ks

E: 9958 kJ, E: 2 165 kcal, Bielk.:
Fe: 16,21 mg, VI.. 34,0 g

55,0 g, Tuky: 50,8 g, Sach.: 419,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,87 g, Ca: 437 mg

, A: 3ug, B1: 1,201 mg, B2: 917,722 mg, C: 65,4 mg,

Chlieb 100g (1), Syr Bambino
100g (7), Caj pravy 0,25 |

Ovocie banan 1 ks

Poliev.zemiak.s kopr.01187/1,7, Knedle
slivkové H (Setr) 250g (1,3,7)

Pecivo s maslom 1ks
50g (1,7)

BravCové maso dusené v
karotke 214g/64g (1,7), Ryza
dusena 150g

E: 6 620 kJ, E: 1088 keal, Bielk.: 33,0 g, Tuky: 25,0 g, Sach.: 261,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,20 g, Ca: 433 mg, A: 3 ug, B1: 0,969 mg, B2: 318,985 mg, C: 64,1 mg,

Fe: 11,76 mg, VI.: 27,5 g

SPEC

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 28.11.2024 11:39
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So tﬂﬁﬁvgogg (1|\)/ia§?f:aznaa (), Caj Ovocie pomaranc 1 | Polievka karotkova so zemiakmi 0,33, Pizza rohlik 50g Bitky po kozacky 130g (1,3,7),
7.12. RAC |pravj so sir%pom 021 gih). %4l ks Parok 1 ks, Tekvicovy privarok 210g (1,7) | (1,7) Zemiaky varené 200g
E: 6 285 kJ, E: 1 367 kcal, Bielk.: 50,8 g, Tuky: 34,2 g, Sach.: 222,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,09 g, Ca: 503 mg, A: 1 ug, B1: 1,158 mg, B2: 556,849 mg, C: 205,8 mg,
Fe: 13,54 mg, VI.: 35,8 ¢
. . - Chlieb 50g (1),

ggllekﬂggﬁ) (213 S(;J;ag:.té‘i’:'g';g Ovocie pomaranc 1 | Polievka karotkova so zemiakmi 0,33l Kompot DSN 772 Bitky po kozacky 130g (1,3,7), |Natierka z pastéty

DIA || 9. g1h. %4 ks Parok 1 ks, Tekvicovy privarok 210g (1,7) | 150g dia/12 Zemiaky varené 200g 50g (3,7,10), Mlieko

25d(7)

E: 6 842 kJ, E: 1577 kcal, Bielk.: 59,8 g, Tuky: 47,9 g, Sach.: 215,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,33 g, Ca: 805 mg, A: 1 ug, B1: 1,266 mg, B2: 765,310 mg, C: 211,0 mg,
Fe: 13,57 mg, VI.: 359 g
gg!letr)al(’)os% (Ji)r’uM;ril%zzoﬁ (7), Ovocie pomaranc 1 | Polievka karotkova so zemiakmi 0,33, Pizza rohlik 50g Bitky po kozacky 130g (1,3,7),

SET Saféﬁna gunkovépSO . ks Parok 1 ks, Tekvicovy privarok 210g (1,7) |(1,7) Zemiaky varené 200g
E: 6 285 kJ, E: 1 367 kcal, Bielk.: 50,8 g, Tuky: 34,2 g, Sach.: 222,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,09 g, Ca: 503 mg, A: 1 ug, B1: 1,158 mg, B2: 556,849 mg, C: 205,8 mg,
Fe: 13,54 mg, VI.: 35,8 g

éPEC | | | | ‘
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
, . Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy
Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie . :
8N12 20g (7), Kz:lva biela/7, Dzem dia | Jogurt biely prsia vglpréiané v cestieku 140g (1,3,7), g/ggéa $ jabl-VR68 g)%%%lgj)aéif[‘[‘f gjc'g; 3329
-4 RAC |[30g (12) Ryza dusena 150g, Kompot 150g (12) 0.5.5k.0.251 01004
E: 7 040 kJ, E: 1 359 kcal, Bielk.: 58,9 g, Tuky: 62,8 g, Sach.: 243,2 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,71 g, Ca: 1 042 mg, A: 5 ug, B1: 0,979 mg, B2: 578,733 mg, C: 88,3 mg,
Fe: 10,41 mg, VI 31,7 g
. Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie . . , , .

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), . orsia vyprazané v cesticku 140g (13.7), | Mrkva s jabl.vReg | Crieb 1009 (1), Syr Sulcovy | Parok 1 ks, Chiieb
Kava biela DIA 0.25/7, DZzem Jogurt biely Rv3a dusena 1000 Komoot DSN 772 150a | 250 100g (7), Zelenina rajcina 100g, |50g (1), Caj dia 0.25

DIA |dia30g (12) i g fomp g% Ovocie jablka | ks, Caj dia 0.25 1 ||
E: 8288 kJ, E: 1 790 kcal, Bielk.: 77,9 g, Tuky: 74,4 g, Sach.: 244,0 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,73 g, Ca: 1 046 mg, A: 5 ug, B1: 1,252 mg, B2: 845,627 mg, C: 86,7 mg,
Fe: 13,45 mg, VI.:410¢g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 28.11.2024 11:39
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Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo
. 20g (7), Caj pravy s 0.s.5k.0,25I
SET |01004, DZem dia 30g (12)

Jogurt biely

Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci
rezen prirodny 184g/104g (1,3,7,9), Ryza
dusena 150g, Kompot 150g (12)

Mrkva s jabl.VR68
250g

Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy
100g (7), Zelenina rajcina 100g,
Ovocie jablka | ks, Caj pravy s
0.5.5k.0,25 01004

Fe: 10,41 mg, VI 31,7 g

E: 6 362 kJ, E: 1 154 keal, Bielk.: 52,0 g, Tuky: 47,7 g, Sach.: 237,9 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,52 g, Ca: 784 mg, A: 5 ug, B1: 0,889 mg, B2: 374,213 mg, C: 84,4 mg,

SPEC

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 28.11.2024 11:39
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