"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
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VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18.11.2024 DO 24.11.2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po Chlieb 100g (1), Salamova Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), Chlieb Sunkové fiatky zapekané (so
natierka 60g (7,10), Caj pravy | Ovocie jablka | ks 100g (1), Privarok zemiakovy 280g (1,7), | termix smotanou) 350g (1,3.7)
18.11.| RAC |sosirupom 0.2 Bravéovy gulas 196g/96g (1) g (1.3
E: 6 893 kJ, E: 1 162 keal, Bielk.: 44,2 g, Tuky: 42,8 g, Sach.: 310,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,75 g, Ca: 410 mg, A: 0 ug, B1: 1,253 mg, B2: 409,576 mg, C: 84,8 mg,
Fe: 12,89 mg, VI.: 39,5 g
Chlieb 50g (1), Salamova Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), Chlieb & s , . o
nétierka 60g (7,10), Maslo 20g | Ovocie jablka I ks | 100g (1), Privarok zemiakovy 280g (1,7), | Ovocie grep | ks f:]’;':;’r‘]’guf)"g‘gggzapg';?”e (s0 8";"?;9”3' chiieb 80
DIA |(7),Cajdia0.25]1 Bravcovy gulas 196g/96g (1) T ™
E: 7682 kJ, E: 1369 kcal, Bielk.: 45,7 g, Tuky: 47,6 g, Sach.: 305,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,75 g, Ca: 445 mg, A: 0 ug, B1: 1,322 mg, B2: 570,826 mg, C: 170,4 mg,
Fe: 13,21 mg, VI.: 42,7 g
Chlieb 100g (1), Salamova Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), Chlieb Sunkové fiatky zapekané (so
B natierka 60g (7,10), Maslo 20g | Ovocie jablka | ks 100g (1), Privarok zemiakovy 280g (1,7), | termix smotanou) 350g (1,3.7)
SET |[(7), Caj pravy so sirupom 0.2 | Bravcovy gulas 196g/96g (1) "
E: 7 328 kJ, E: 1 236 keal, Bielk.: 44,3 g, Tuky: 46,4 g, Sach.: 310,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,75 g, Ca: 410 mg, A: 0 ug, B1: 1,253 mg, B2: 483,876 mg, C: 84,8 mg,
Fe: 12,89 mg, VI.: 39,5 g
Chlieb 100g (1), Salamova Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9), Chlieb o & s , . o
) nétierka 60g (7,10), Maslo 20g | Ovocie jablka I ks | 100g (1), Privarok zemiakovy 280 (1,7), /J;’ﬁ’;” ovocny dia S:]r(l)l:;)r\]/guf)h%%léy Zapg';a)‘”e (s0 8";"?;9”3' chiieb 80
SPEC |(7), Caj pravy so sirupom 0.2 | Bravdovy gula$ 196g/96g (1) ’ ghs, i
E: 8 572 kJ, E: 1 505 kcal, Bielk.: 55,3 g, Tuky: 50,8 g, Sach.: 342,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,27 g, Ca: 610 mg, A: 0 ug, B1: 1,444 mg, B2: 571,085 mg, C: 87,2 mg,
Fe: 14,35 mg, VI.: 436 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut | o o T san ot s PSS iy e
a oct. 100g, Caj pravy so Hrozno 100 gr. . e 300g (3,7), Uhorka sterilizovana
19.11. RAC |sirupom 02 | Zemlovg knedle 160g (1,3,7), Omacka 160g (1,3,7) 50g
chrenova/1,7
E: 9864 kJ, E: 1 487 kcal, Bielk.: 100,3 g, Tuky: 68,5 g, Sach.: 330,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,42 g, Ca: 574 mg, A: 0 ug, B1: 2,247 mg, B2: 349,684 mg, C: 114,7 mg,
Fe: 14,69 mg, VI.: 40,2 g
Polievka z brokolice 0,33 (1,3,7,9), Prazské zemiaky zapetené
Chlieb 50g (1), Tlacenka s cib. a Hrozno 100 gr BravCové stehno pecené p:529/82g, Oblozeny chlieb 2 ks 300g (3,7), Uhorka sterilizované Ovocna vyziva
DIA oct. 100g, Caj dia 0.25 | ' Zemlové knedle 160g (1,3,7), Omacka 160g (1,3,7) 50 nh dia/12
: g
chrenova/1,7
E: 9008 kJ, E: 1 360 keal, Bielk.: 94,9 g, Tuky: 67,3 g, Sach.: 282,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,88 g, Ca: 540 mg, A: 0 ug, B1: 2,082 mg, B2: 349,620 mg, C: 114,7 mg,
Fe: 13,01 mg, VI.: 353 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 18.11.2024 9:16

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
Tm——— Tel.: 035/6414068
Caj pravy so sirupom 0.2 |, PoIiey ka,z brokolice VO’B:,; (1,’3’7/’9)’ Oblozeny chi Prazské zemiaky zapeené
Oblak kakaovy 225g (alervid | Ovocné vyZivalt2 gra"?o",e stehno pecene p:52g/82g, blozeny chiieb 2ks | 30,3 7) Unorka sterilizovana
SET obal) emlove’ knedle 160g (1,3,7), Omacka 160g (1,3,7) 50g
chrenova/1,7
E: 7675 kJ, E: 1000 kcal, Bielk.: 70,7 g, Tuky: 39,8 g, Sach.: 277,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,62 g, Ca: 449 mg, A: 0 ug, B1: 1,687 mg, B2: 427,395 mg, C: 86,2 mg,
Fe: 850 mg, VI.: 24,2 g
Caj pravy so sirupom 0.2 |, PoIiey ka’z brokolice VO’B:,; (1,’3’7/’9)’ Obloseny chii Prazské zemiaky zapeené 0 .
Oblak kakaovy 225 (alervid | Hrozmo 100 gr. | o S1orn0 PeCens pra2g g blozeny chlieb 2ks | 303 7). Uhorka sterilizovana | 1013 W2V
SPEC obal) emlove’ knedle 160g (1,3,7), Omacka 160g (1,3,7) 50g dia/12
chrenova/1,7
E: 7 488 kJ, E: 920 kcal, Bielk.: 71,8 g, Tuky: 40,1 g, Sach.: 271,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,66 g, Ca: 477 mg, A: 0 ug, B1: 1,736 mg, B2: 349,425 mg, C: 110,7 mg,
Fe: 9,56 mg, VI.: 29,6 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St e | a%% ((14),’7%%?%2; oravj | Ovocie bandn 1 ks | POevKa ragt 0361 (1,37.9), Gazdkapusta | 4 o2 o Zeleninové rizoto 300g /7.9,
20.11. RAC |so sirupom 0.2 | 15311 2809/1,3,7, Zemiaky varené 200g Cvikla 120g
E: 8924 kJ, E: 1 736 kcal, Bielk.: 52,9 g, Tuky: 67,9 g, Sach.: 318,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,25 g, Ca: 548 mg, A: 1 ug, B1: 1,265 mg, B2: 607,481 mg, C: 165,8 mg,
Fe: 15,64 mg, VI.: 36,3 ¢
Chlieb 50g (1), Rybacia natierka Ovocie banan 1 ks Polievka ragu 0,35l (1,3,7,9), Gazd.kapusta | Keks dia | ks Zeleninové rizoto 300g /7,9, Pagac oSkvarkovy
DIA 40g (4,7,10), Caj dia 0.25 | 15311 2809/1,3,7, Zemiaky varené 200g | (1,6,7,8) Cvikla 120g 60g (1,3,7)
E: 8 968 kJ, E: 5 469 kcal, Bielk.: 50,5 g, Tuky: 79,7 g, Sach.: 293,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,61 g, Ca: 684 mg, A: 1 ug, B1: 2,630 mg, B2: 608,837 mg, C: 165,8 mg,
Fe: 26,76 mg, VI.: 31,4 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka ragu (Setr) 0,331 (1,7), Zemiaky L
) Sunka 100 g, Caj pravy so Ovocie banan 1 ks | varené 200g, Rajé.oméacka 19003 Keks 1,6,7,8 é‘i'iig”fz"; fizoto 300 /7.9,
SET |sirupom 0.2 150g/1,7, Ha$é 150g (1,7) 9
E: 7921 kJ, E: 1413 keal, Bielk.: 45,5 g, Tuky: 49,5 g, Sach.: 320,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,19 g, Ca: 468 mg, A: 1 ug, B1: 1,089 mg, B2: 430,426 mg, C: 140,38 mg,
Fe: 15,27 mg, VI.: 34,7 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka ragu (Setr) 0,331 (1,7), Zemiaky L A .
. Sunka 100 g, Caj pravy so Ovocie banan 1 ks | varené 200g, Rajé.omacka 19003 Keks 1,6,7,8 ée[ilr;n102v§ fizoto 300g /7.9, gg g?‘; gs7k)varkovy
SPEC |sirupom 0.2 150g/1,7, Hasé 150g (1,7) v 9 ghs,
E: 8 081 kJ, E: 5 273 kcal, Bielk.: 46,5 g, Tuky: 51,5 g, Sach.: 325,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,09 g, Ca: 638 mg, A: 1 ug, B1: 2,619 mg, B2: 431,846 mg, C: 140,8 mg,
Fe: 28,07 mg, VI.: 34,7 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 18.11.2024 9:16

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
&t %m sladky 2 ks/1,3,7, Maslo | :yg;”%vymyg’f; fogzzo%ggr‘?;f‘g’;fam' 033l Rozok soj.DSN 1033 | Bageta 110 g, Maslo 20 (7),
g (7), Med (ks) 1 ks, Kava Ovocie hrusky | ks Zemiakova kaga 250 (7), Uhorka dia/1, Pochutkova | Syr platkovy 2ks 40g (7), Vajce
21.11.| RAC |biela7 " . g{r smotana 200gr./ks/7 |1 ks (aler.3), Caj pravy 0,25 |
sterilizovana 50g
E: 17 645 kJ, E: 3 333 kcal, Bielk.: 150,7 g, Tuky: 76,6 g, Sach.: 792,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,38 g, Ca: 1 254 mg, A: 3 ug, B1: 3,936 mg, B2: 434,201 mg, C: 81,1
mg, Fe: 42,00 mg, VI.: 119,3 ¢
. Hydinovy vyvar s mdsom a rezancami 0,33 .
Chlieb 50g (1), Maslo 209 (7), | oy i bomaranc 1 | (1.9), Hydinové rolada 105g (7.9), Rozok soj.DSN 1033 | Ciieb 100g (1), Maslo 20g (7) .
Salama Sunkova 70 g, Kava ks Zemiakova kaga 250g (7), Uhorka dial, Maslo 20g (7) Syr platkovy 2ks 40g (7), Vajce | Jogurt biely
DIA |biela DIA 0.25/7 " . ' ' 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 |
sterilizovana 50g
E: 17 233 kJ, E: 3 752 kcal, Bielk.: 154,1 g, Tuky: 78,6 g, Sach.: 751,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,10 g, Ca: 1 336 mg, A: 3 ug, B1: 4,211 mg, B2: 486,053 mg, C: 174,2
mg, Fe: 46,20 mg, VI.: 130,3 ¢
Uzol sladky 2 ks/1,3,7, Maslo Ovocie pomaranc 1 Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33| | Rozok soj.DSN 1033 | Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
. 20g (7), Med (ks) 1 ks, Caj ks (1,9), Hydinova rolada 105g (7,9), dia/1, Pochutkova | Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj
SET |pravy so sirupom 0.2 | Zemiakova kaSa 250g (7) smotana 200gr./ks/7 | pravy 0,25 |
E: 16 296 kJ, E: 3 403 kcal, Bielk.: 136,6 g, Tuky: 65,4 g, Sach.: 757,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,41 g, Ca: 1 122 mg, A: 3 ug, B1: 3,982 mg, B2: 260,189 mg, C: 171,5
mg, Fe: 44,52 mg, VI.: 1254 ¢
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l Rozok s0j.DSN 1033 Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
; Salama Sunkova 70 g, Kava Milacik | ks/7 (1,9), Hydinova rolada 105g (7,9), dialt Maélo 20 (7) Vajce 1 ks (aler.3), Caj dia 0.25 | Jogurt biely
SPEC |biela DIA 0.25/7 Zemiakova kasa 2509 (7) ’ [
E: 16 501 kJ, E: 3 586 kcal, Bielk.: 145,6 g, Tuky: 70,7 g, Sach.: 726,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,74 g, Ca: 1 014 mg, A: 3 ug, B1: 4,053 mg, B2: 485,855 mg, C: 72,8
mg, Fe: 4416 mg, VI.: 1241 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Sendvi¢ 100g (1), Viedenska Kotl.gulag VR26 213/63 11102/1, Ryzovy | Zemla 55g (1), BravCovy tokan na méasiarsky
nat.VR 11 40g/7,10, Caj pravy | Croissant nugat. 60g | nakyp s marhulami 320g (3,7), Rohlik 2 ks | Maslo 20g (7), spOsob 196g/96g (1,9,10),
22.11.| RAC |sosirupom 0.21 (1) Salama 2 pl. Halugky - priloha 200g (1,3)
E: 7793 kJ, E: 1 695 kcal, Bielk.: 42,1 g, Tuky: 52,6 g, Sach.: 179,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,90 g, Ca: 482 mg, A: 0 ug, B1: 0,644 mg, B2: 974,368 mg, C: 34,3 mg,
Fe:6,54 mg, VI.: 115 ¢
Sendvi¢ 50g (1), Viedenska Kotl.gulas VR26 213/63 11102/1, Kuracie | Zemla 55g (1), Brav&ovy tokan na masiarsky
nat.VR 11 40g/7,10, Caj dia Ovocie banan 1 ks | maso so Sunkou 2459/120g (1,7,9), Ryza | Maslo 20g (7), sposob 196g/96g (1,9,10), Acid.mlieko 250g
DIA [0.251 dusena 100g, Chlieb 100g (1) Salama 2 pl. Haluky - priloha 100g (1,3)
E: 8 779 kJ, E: 1 720 kcal, Bielk.: 39,5 g, Tuky: 57,2 g, Sach.; 205,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,91 g, Ca: 225 mg, A: 0 ug, B1: 0,773 mg, B2: 945,661 mg, C: 55,7 mg,
Fe: 10,73 mg, VI.: 224 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 18.11.2024 9:16

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Sendvic 100g (1), Viedenska
nat.VR 11 40g/7,10, Caj pravy
s0 sirupom 0.2 |

Croissant nugat. 60g

Kalerdbova polievka so zemiakmi (Setr.)
0,331 (3,7), Kuracie maso so Sunkou
2459/120g (1,7,9), Ryza dusena 100g

Zemla 55g (1),
Maslo 20g (7),
Salama 2 pl.

BravCovy tokarn na méasiarsky
spdsob 196g/96g (1,9,10),
Halu3ky - priloha 200g (1,3)

E: 6 427 kJ, E: 1 224 kcal, Bielk.:
Fe:348mg, V.. 749

20,3 g, Tuky: 36,4 g, Sach.: 136,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 0,79 g, Ca: 196 mg

, A: 0 ug, B1: 0,320 mg, B2: 723,998 mg, C: 38,6 mg,

Sendvi¢ 100g (1), Viedenska
nat.VR 11 409/7,10, Caj pravy
s0 sirupom 0.2 |

Ovocie banan 1 ks

Kalerabova polievka so zemiakmi (Setr.)
0,331 (3,7), Kuracie méso so Sunkou
2459/120g (1,7,9), Ryza dusena 100g

Zemla 55g (1),
Maslo 20g (7),
Saldma 2 pl.

BravCovy tokan na masiarsky
sposob 196g/96g (1,9,10),
Halu$ky - priloha 200g (1,3)

E: 7107 kJ, E: 1 224 kcal, Bielk.:
Fe: 568 mg,Vl.: 114 ¢

22,7 g, Tuky: 36,8 g, Sach.: 178,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 0,85 g, Ca: 216 mg

,A: 0 ug, B1: 0,396 mg, B2: 724,098 mg, C: 60,6 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Syr
platkovy 1ks 20g (7), Zelenina
paprika 50g, Caj pravy 0,25 |

Babovka 100g
(1,3,7), Maslo 20g
7)

—_

Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9),
Jaternica 150g, Zemiaky varené 200g,
Kysla kapusta 100g

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Pizza so Sampifidnmi a Sunkou
2279 (1,3,7)

E: 10 517 kJ, E: 1 540 kcal, Bielk
Fe: 8,51 mg, VI.: 20,0 ¢

.. 72,8 g, Tuky: 88,1 g,

Sach.: 335,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,89 g, Ca: 388 mg, A: 0 ug, B1: 0,860 mg, B2: 435,418 mg, C: 142,7 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 1ks 20g (7),
Zelenina raj¢ina 100g, Caj dia
0.25 1, Sunka 100 g

Ovocie jablka I ks

Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7,9),
Jaternica 150g, Zemiaky varené 200g,
Kysla kapusta 100g

Jogurt biely

Pizza so Sampifidnmi a Sunkou
2279 (1,3,7)

Rozok s0j.DSN 1033
dia/1, Acid.mlieko
250g

E: 17 527 kJ, E: 3 334 kcal, Bielk
mg, Fe: 44,39 mg, VI.: 1238 ¢

1491 g, Tuky: 95,4 g, Sach.. 777,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,74 g, Ca: 946 mg, A: 0 ug, B1: 3,874 mg, B2: 422,709 mg, C: 111,0

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 1ks 20g (7),
Zelenina rajcina 100g, Caj pravy
0,251

Babovka 100g
(1,3,7), Maslo 20g
(7

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zemiaky varené 200g, Sekany rezen
prirodny 2009/150g (1,3,7), Karotkovy Salat
120g

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Pizza so Sampifidnmi a Sunkou
2279 (1,3,7)

E: 9986 kJ, E: 1 844 kcal, Bielk.:
Fe: 1548 mg, VI.: 33,3 g

60,5 g, Tuky: 67,5 g, Sach.: 333,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,38 g, Ca: 530 mg

, A3 ug, B1: 1,249 mg, B2: 627,2

18 mg, C: 102,5 mg,

.ﬂ\ a*

VEKNADEJE
SET
SPEC

So

23.11.| RrAC
DIA
SET
SPEC

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Zelenina rajcina 100g, Caj dia
0.25 1, Sunka 100 g

Ovocie jablka I ks

Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9),
Zemiaky varené 200g, Sekany rezen
prirodny 2009/150g (1,3,7), Karotkovy Salat
120g

Jogurt biely

Pizza so Sampifidnmi a Sunkou
2279 (1,3,7)

Rozok so0j.DSN 1033
dia/1, Acid.mlieko
250g

E: 17 077 kJ, E: 3 660 keal, Bielk.: 131,5 g, Tuky: 73,7 g, Sach.: 779,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,98 g, Ca: 930 mg, A: 3 ug, B1: 4,041 mg, B2: 614,414 mg, C: 121,1

mg, Fe: 48,83 mg, VI.: 129,7 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 18.11.2024 9:16

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. - , Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, . . ,
Ne gmegn: %03 |(1&'é%:’rkgr2"23;;°ové Ovocie ks Ciernoh.rezefi 13618 120g/1.37, Ryza | Milécik | ks/7 ?ggea;)og%gn)fniw :“r'i‘f(‘;"‘éo
24.11.| Rac |SMPOmOLl dusena 200g, Kompot 150g (12) 97, paprika 519
E: 8761 kJ, E: 1619 kcal, Bielk.: 93,4 g, Tuky: 84,2 g, Sach.: 235,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,21 g, Ca: 844 mg, A: 3 ug, B1: 1,822 mg, B2: 498,981 mg, C: 93,0 mg,
Fe:9,65mg, VI.: 247 g
) Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy
Maslo 20g (7), Sunka 70 g/, Kompot jablkovy dia | Ciernoh.rezef 13618 120g/1,3,7, Ryza Milacik | ks/7 100g (7), Salama jemna Joaurt biel
DIA Caj dia 0.25 I, Chlieb 50g (1) 150g dusena 100g, Kompot DSN 772 150g (sekana) 100g, Zelenina paprika g y
dia/12 50g
E: 7965 kJ, E: 1 177 kcal, Bielk.: 84,6 g, Tuky: 81,4 g, Sach.: 150,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,59 g, Ca: 802 mg, A: 3 ug, B1: 1,588 mg, B2: 345,999 mg, C: 91,6 mg,
Fe: 7,39 mg, VI.: 18,8 g
. “ . , Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Ryza . . ,
) g:‘d‘gg’; g (Ih B Pay 80 | ovocie ks dusena 200g, Kompot 150 (12), Kuraci | Milacik | ks/7 fgg;b(;)og%lggmiy;;'::‘;yoog
SET o rezen prirodny 236g/136g (1,3,7,9) '
E: 7 321 kJ, E: 1 481 kcal, Bielk.: 63,3 g, Tuky: 51,7 g, Sach.: 225,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,78 g, Ca: 775 mg, A: 3 ug, B1: 0,993 mg, B2: 394,536 mg, C: 37,6 mg,
Fe:9,63mg, VI.: 245 ¢
Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Ryza Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy
. dusena 100g, Kompot DSN 772 150g . 100g (7), Saldama jemna .
SPEC Chlieb 100g (1) dia/12, Kuraci rezen prirodny 236g/136g Milacik | ks/7 (sekana) 100g, Zelenina raj¢ina Jogurt biely
(1.3.7.9) 100g
E: 6624 kJ, E: 1092 kcal, Bielk.: 59,8 g, Tuky: 46,5 g, Sach.: 169,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,70 g, Ca: 767 mg, A: 3 ug, B1: 0,924 mg, B2: 167,318 mg, C: 36,2 mg,
Fe:9,05mg, VI.: 23,5 ¢
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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