"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 04.11.2024 DO 10.11.2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po Sendvi¢ 100g (1), Sunkova Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), |Zemla 55g (1), §
pena 50g (7), Caj pravy so Hrozno 100 gr. Rybie filé vyprazané 150g (1,3,4,7), Maslo 20g (7), Spag.s br.mas. 420g 15608/1,7
4.11. | RAC |sirupom0.2] Zemiakovy Salat 200g () Salama 2 pl.
E: 9090 kJ, E: 1698 kcal, Bielk.: 61,0 g, Tuky: 85,6 g, Sach.: 244,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,45 g, Ca: 310 mg, A: 0 ug, B1: 0,693 mg, B2: 1 055,877 mg, C: 111,0
mg, Fe: 8,05 mg, VI.: 234 ¢
. v . Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9),

Chlieb 50g (1), Sunkové pena D s .
50g (7), Maslo 20g (7), Gaj dia | Hrozno 100 gr. ?yb'.e file vyprazane 1509 (134,7), | 00 1t piely Spag.s br.mas. 420 15608/1,7 | 2ogurt ovocny dia

DIA 025 emiakovy Salat 200g (-), Zemiaky varené 7,12

200g

E: 9481 kJ, E: 1 869 kcal, Bielk.: 69,3 g, Tuky: 88,8 g, Sach.: 265,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,88 g, Ca: 555 mg, A: 0 ug, B1: 1,115 mg, B2: 1 056,340 mg, C: 173,9
mg, Fe: 12,01 mg, VI.: 35,9 g
Sendvié 100g (1), Sunkova Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), |Zemla 55g (1),

. pena 50g (7), Caj pravy so Hrozno 100 gr. Zemiaky varené 200g, Rybie filé peCené na | Maslo 20g (7), Spagety bolonské 360g (1,7)

SET |sirupom 0.2 masla 150g (1,4) Salama 2 pl.
E: 7548 kJ, E: 1 167 kcal, Bielk.: 69,1 g, Tuky: 45,4 g, Sach.: 257,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,50 g, Ca: 294 mg, A: 0 ug, B1: 0,768 mg, B2: 464,361 mg, C: 124,2 mg,
Fe: 8,86 mg, VI.: 25,6 ¢
Sendvi¢ 100g (1), Sunkova Polievka zemiakova s paprikou 0,331 (1,9), § Jogurt ovocny dia

; pena 50g (7), Caj pravy so Hrozno 100 gr. Zemiaky varené 200g, Rybie filé peCené na | Jogurt biely Spagety bolonské 360g (1,7) 1712
SPEC |sirupom 0.2 masla 150g (1,4) ’
E:7431kJ, E: 1170 kcal, Bielk.: 74,4 g, Tuky: 44,2 g, Sach.: 265,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,56 g, Ca: 465 mg, A: 0 ug, B1: 0,821 mg, B2: 390,316 mg, C: 126,6 mg,
Fe: 8,92 mg, VI.: 25,6 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 509 (1), Caj pravy 0,25 |, Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1), . . .
Ut moravsky kolac 80g, Maslo 20g | Puding 0.257 | Span.vtac.11117 220-90/1,3.10, Ryza | Ov0cie mandarinka - Nastavov kasa 19412 300g/1,7,
5.11. | raC |(9) dusena 150g 1ks Zakysanka 200 ml (7)

E: 8781 kJ, E: 1 860 kcal, Bielk.: 87,2 g, Tuky: 68,4 g, Sach.: 272,2 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,06 g, Ca: 1 767 mg, A: 0 ug, B1: 1,474 mg, B2: 507,384 mg, C: 135,9
mg, Fe: 11,97 mg, V.. 20,5 g
Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 1, s Kelova polievka so zemiakmi 0,331 (1), . . . RoZok so0j.DSN 1033
Maslo 20g (7), Saléma sunkova | 99" %18 025 | span vtac. 11117 220.901,3.10, Ryza ?‘li‘;"'e mandarnka | Dastavoulesa 1n2|4(172) 3009117 | a1, Syr taveny 1ks

DIA [100g dusend 150g y 17,59 (7)
E: 19902 kJ, E: 4 688 kcal, Bielk.: 192,3 g, Tuky: 129,9 g, Sach.: 776,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,80 g, Ca: 2 516 mg, A: 0 ug, B1: 4,512 mg, B2: 508,284 mg, C:
1359 mg, Fe: 47,41 mg, VI.: 1175 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 4.11.2024 9:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Chlieb 50g (1), Caj pravy 0,25 |, Polievka karotkova krémova, . . .
) moravsky koléc 80g, Maslo 20g | Puding 02517 | Span.vtac.11117 220-90/1,3.10, Ryza ?‘li‘;"'e mandarnka | Dastavoulesa 1n2|4(172) 300g/1.7,
SET |() dusend 150g y
E: 9449 kJ, E: 1 982 kcal, Bielk.: 88,5 g, Tuky: 72,1 g, Sach.: 274,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,21 g, Ca: 1 796 mg, A: 1 ug, B1: 1,475 mg, B2: 618,866 mg, C: 128,0
mg, Fe: 12,28 mg, VI.: 20,4 g
Chlieb 50g (1), Caj pravy 0,25 I, Co Polievka karotkova krémova, . . . Rozok so0j.DSN 1033
) moravsky kolac 80g, Maslo 20g lF/’;‘d'”g dialks 0.25 o on viac.11117 220-90/1,310, Ryza ?‘gc'e mandarinka ;‘::tzg‘é:"‘zj)ao 1§f(172) 3009/.7. | Giar, Syr taveny 1ks
SPEC |(7) dusena 150g y 17,59 (7)
E: 20 956 kJ, E: 4 810 kcal, Bielk.: 193,6 g, Tuky: 133,6 g, Sach.: 803,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,95 g, Ca: 2 545 mg, A: 1 ug, B1: 4,513 mg, B2: 619,766 mg, C:
128,0 mg, Fe: 47,72 mg, VI.: 117,4 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Bageta 110 g, Salama Sunkova Bravéové maso d .
St 50 g, Maslo 20g (7), Caj pravy | Ovocie pomaranc 1 | Polievka sediacka 0,331 (1,7,9), Kapustové Croi . faveove maso Ausene v
; . L roissant nugat. 60g | karotke 214g/64g (1,7),
6.11. RAC $0 sirupom 0.2, Zelenina ks fliacky 300g (1) Zemiaky varené 200g
paprika 50g
E: 6 787 kJ, E: 754 keal, Bielk.: 36,7 g, Tuky: 42,3 g, Sach.: 289,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,11 g, Ca: 406 mg, A: 3 ug, B1: 1,093 mg, B2: 365,471 mg, C: 310,7 mg,
Fe: 12,40 mg, VI.: 328 ¢
Salama Sunkova 50 g, Chlieb . . . ) o Bravéové maso dusené v
100g (1), Maslo 20g (7), Gaj dia kOsvocue pomaranc 1 ;Zlflieka(?O%edE?;:ka 0,331 (1,7,9), Kapustové /J7og1;L21rt ovocny dia Karotke 214g/64g (1.7), Jogurt biely
DIA |0.251, Zelenina paprika 50g y o9 ’ Zemiaky varené 100 g
E: 5725 kJ, E: 976 kcal, Bielk.: 37,9 g, Tuky: 42,6 g, Sach.: 225,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,36 g, Ca: 596 mg, A: 3 ug, B1: 1,054 mg, B2: 365,649 mg, C: 286,2 mg,
Fe: 12,59 mg, VI.: 34,8 g
Salama Sunkova 50 g, Chlieb . . . BravCové maso dusené v
) 100g (1), Maslo 20g (7), Caij kOSvome pomaranc 1 f;g'ﬁ"gjzzeg?;kﬂ 3’33' (1.7,9). Slov-hal.s | o\ icsant nugat. 60g | karotke 214g/64g (1.7),
SET |pravy so sirupom 0.2 | ' g1 Zemiaky varené 200g
E: 7 556 kJ, E: 1 328 kcal, Bielk.: 62,3 g, Tuky: 48,8 g, Sach.: 305,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,19 g, Ca: 512 mg, A: 3 ug, B1: 1,631 mg, B2: 241,666 mg, C: 231,4 mg,
Fe: 16,68 mg, VI.: 43,7 g
Salama Sunkova 50 g, Chlieb Jogurt ovocny dia Bravéové maso dusené v
; 100g (1), Maslo 20g (7), Caj 171 Croissant nugat. 60g | karotke 214g/64g (1,7),
SPEC |pravy so sirupom 0.2 | ’ Zemiaky varené 200g
E: 3632 kJ, E: 752 kcal, Bielk.: 24,6 g, Tuky: 16,4 g, Sach.: 164,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,64 g, Ca: 388 mg, A: 3 ug, B1: 0,830 mg, B2: 144,714 mg, C: 71,7 mg, Fe:
9,51 mg, V.. 252 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 4.11.2024 9:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
m— Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ét Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l
Chlieb 100g (1), Oskvar.natierka - (1,9), Mor€acie prsia vyprazané v cesticku I e .
7.41. | Rac |VR27 509/3,10, Cajpravy 025 | Ovocie jablka tks 14404 (1.3.7), Zemiaky opecené s cibulkoy | Ci0-Mlieko 250g | Pecefiovy syr, Chlieb 100g (1)
200g, Karotkovy Salat 120g
E: 7294 kJ, E: 1 356 kcal, Bielk.: 98,1 g, Tuky: 52,7 g, Sach.: 256,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,35 g, Ca: 358 mg, A: 6 ug, B1: 1,409 mg, B2: 412,922 mg, C: 91,1 mg,
Fe: 16,11 mg, VI.: 423 g
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l
Chlieb 50g (1), OSkvar.natierka - (1,9), Mor€acie prsia vyprazané v cesticku I e .
DIA VR27 509/3,10, Caj dia 0.25 | Ovocie jablka I ks 140 (1,3.7), Zemiaky varené 200g, Acid.mlieko 250g Pecefovy syr, Chlieb 100g (1) | Ovoc.vyZiva DIA | ks
Karotkovy Salat (dia) 120g
E: 6481 kJ, E: 1 256 kcal, Bielk.: 92,9 g, Tuky: 53,3 g, Sach.: 207,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,82 g, Ca: 325 mg, A: 6 ug, B1: 1,257 mg, B2: 429,444 mg, C: 93,1 mg,
Fe: 14,54 mg, VI.: 37,7 g
- , - Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l
Caj pravy 0,25 |, Ovsend kaSa s . ) , o , .
jablkami, $koricou a Ovocie jablka ks | {19): Zemiaky varené 200g, Karotkovy |y iy ienq 2504 | £8Vin varohovy 180g, Miieko
SET | hrozienkami 200 (1) Salat 120g, Kuraci rezef prirodny 2,5d(7)
9 2369/1369 (1,3,7,9)
E: 4 005 kJ, E: 669 kcal, Bielk.: 36,3 g, Tuky: 25,3 g, Sach.: 171,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,51 g, Ca: 467 mg, A: 6 ug, B1: 0,872 mg, B2: 389,932 mg, C: 97,7 mg, Fe:
8,78 mg, VI.: 25,0 ¢
Gai pravy 0.25 |. Ovsend kasa s Hydinovy vyvar s mdsom a rezancami 0,33
8 pravy 1.9, - (1,9), Zemiaky varené 200g, Karotkovy R Zavin tvarohovy 180g, Mlieko
jablkami, 8koricou a Ovocie jablka I ks N . DA Acid.mlieko 250g Ovoc.vyZiva DIA | ks
SPEC | hrozienkami 200g (1) Salat 120g, Kuraci rezen prirodny 25d(7)
9 2369/1369 (1,3,7,9)
E: 4 005 kJ, E: 669 kcal, Bielk.: 36,3 g, Tuky: 25,3 g, Sach.: 171,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,51 g, Ca: 467 mg, A: 6 ug, B1: 0,872 mg, B2: 389,932 mg, C: 97,7 mg, Fe:
8,78 mg, VI.: 25,0 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Chiieb 100g (1), Maslo 20g (7), . Polievka drzkova 0,331 (1,9), Rohlik 2ks |, ... BravCové maso na rasci
Salqma trvanliva 50g, Caj pravy | Ovocie ks (1), Marhulovy kol4¢ kysnuty 320g (1,3.7) Milacik | ks/7 2509/1909 (1'),
8.11. RAC |[sosirupom 0.2 Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 6 262 kJ, E: 805 kcal, Bielk.: 46,3 g, Tuky: 20,2 g, Sach.: 244,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,08 g, Ca: 297 mg, A: 0 ug, B1: 0,687 mg, B2: 138,678 mg, C: 28,6 mg, Fe:
8,18 mg, VI. 224 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 4.11.2024 9:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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)

"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

PO Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Variant 1

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka drzkova 0,33l (1,9), Rohlik 2 ks (1) BravCové maso na rasci Oblozeny chiieb
Salama trvanliva 50g, Cajdia | Ovocie ks Variant 2 Milacik | ks/7 2509/100g (1), (dia) 45 (1,7)

DIA |0.25] Kuraci rezefi prirodny 236g/136g (1,3,7,9), Cestoviny/priloha 120g (1,3,7) ’

Ryza dusena 150g, Kompot 150g (12)

E: 4 245 kJ, E: 758 kcal, Bielk.: 26,7 g, Tuky: 24,9 g, Sach.: 131,2 g, AKk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,29 g, Ca: 125 mg, A: 0 ug, B1: 0,414 mg, B2: 283,516 mg, C: 5,4 mg, Fe:
444 mg, VI.115¢g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), " . BravCové maso na rasci

) Caj pravy so situpom 0.21, | Ovodie ks Ehcg};ar:ﬁ]';aSp(;’(')'e‘ﬁa;%zw 0331 (), Milacik | ks/7 250g/100g (1),

SET |Saldma jemna (sekand) 50g g %3, Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 7281 kJ, E: 1 019 keal, Bielk.: 23,1 g, Tuky: 58,5 g, Sach.: 205,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,28 g, Ca: 175 mg, A: 0 ug, B1: 0,463 mg, B2: 694,277 mg, C: 27,9 mg,
Fe:4,82mg, VI.: 159 ¢
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), " . Brav€ové maso na rasci . o

) Salama trvanliv 50g, Gaj pravy | Ovocie ks FB{L"Q?;;?3'000(')'6‘?;&‘3170)237 0331 (), Mitacik | ks/7 2509/100g (1), 8?;‘;1%”3’ (jh;')eb
SPEC |so sirupom 0.2 g1, Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) gl
E: 7 314 kJ, E: 1 146 kcal, Bielk.: 25,4 g, Tuky: 59,1 g, Sach.: 217,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,51 g, Ca: 189 mg, A: 0 ug, B1: 0,532 mg, B2: 768,604 mg, C: 27,9 mg,
Fe: 5,52 mg, VI.. 18,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1), Mast - Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Babovka 100g 5. .
So mastenie 30g, Cibula krjana | Acid.mlieko 250g | Privarok fazulkovy (3kol) 180g (1,7), (1,3.7), Maslo 20g égvﬁrs‘/qg ek sk 200
9.11. | RAC 0,03k, Cajpravy 0,25 Chiieb 100g (1), Parok 1 ks ) » cemiaky varene 2049

E: 10 305 kJ, E: 1 986 kcal, Bielk.: 94,9 g, Tuky: 87,1 g, Sach.: 297,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,06 g, Ca: 376 mg, A: 0 ug, B1: 2,626 mg, B2: 707,937 mg, C: 132,0 mg,
Fe: 13,37 mg, VI.: 37,2 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Richtarska polievka 10237 0.33I (-), - . . 5. .
Saléma hydin.DSN 926 50 g, | Acid.mlieko 250g | Privarok fazulkovy ($kol.) 180g (1,7), Zgg?‘j ge%“ak""y ggv/?glqg p;:;’z(k)"'z‘;fené 100 q | Ovocie banan ks

DIA |[Cajdia0.25] Chlieb 100g (1), Parok 1 ks ghs, » cOmiaKy v g
E: 8 592 kJ, E: 1 466 kcal, Bielk.: 88,4 g, Tuky: 86,2 g, Sach.: 196,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,23 g, Ca: 318 mg, A: 0 ug, B1: 2,304 mg, B2: 809,793 mg, C: 123,1 mg,
Fe: 11,64 mg, VI.: 291 g
ChI|’eb 1009. (1), Maslo 20g (7), o R|(?htarska poyhevk,a j0237 0.331 (-), Babovka 100g Jivén.na pek 8k 04242

. Salama hydin.DSN 926 50 g, | Acid.mlieko 250g Privarok fazulkovy (8kol.) 180g (1,7), (1,3,7), Maslo 20g 63/15/10, Zemiaky varené 200g

SET |Cajpravy 0,251 Chlieb 100g (1), Parok 1 ks ) '
E: 11 299 kJ, E: 2 152 kcal, Bielk.: 101,6 g, Tuky: 103,1 g, Sach.: 295,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,52 g, Ca: 372 mg, A: 0 ug, B1: 2,664 mg, B2: 884,226 mg, C: 128,0
mg, Fe: 13,68 mg, VI.: 36,4 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 4.11.2024 9:19

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
EAORY

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

SPEC

Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7),
Salama hydin.DSN 926 50 g,
Cajdia0.25|

Acid.mlieko 250g

Richtarska polievka 10237 0.33l (-),
Privarok fazulkovy (Skol.) 180g (1,7),
Chlieb 100g (1), Parok 1 ks

Pagac¢ zemiakovy
409 (1.3,7)

Zivan.na pek.$k.04242
63/15/10, Zemiaky varené 100 g

Ovocie banan 1 ks

E: 8 592 kJ, E: 1 466 kcal, Bielk.:
Fe: 11,64 mg, VI.: 291 g

88,4 g, Tuky: 86,2 g, Sach.: 196,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,23 g, Ca: 318 mg

, A: 0 ug, B1: 2,304 mg, B2: 809,793 mg, C: 123,1 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Ne

10.11.| rAcC

Babovka 100g (1,3,7), Maslo
20g (7), Kava biela/7

Pizza rohlik 50g
(17)

Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33
(1,9), Brav€ové pecené po sedliacky
1469/969 (1), Zemiakova kaSa 200g (7),
Uhorka sterilizovana 50g

Ovocie hrusky | ks

Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
(aler.vid obal), Caj pravy 0,25 |,
Zelenina paprika 50g

E: 9499 kJ, E: 1 607 kcal, Bielk.:
Fe: 16,90 mg, VI.: 32,2 g

88,4 g, Tuky: 92,0 g, Sach.: 284,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,02 g, Ca: 731 mg, A: 0 ug, B1: 2,007 mg, B2: 188,816 mg, C: 164,0 mg,

DIA

Maslo 20g (7), Chlieb 50g (1),
Saldma trvanliva 100g, Caj dia
0251

Pizza rohlik 50g
(17)

Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33
(1,9), Brav€ové pecené po sedliacky
1469/969 (1), Uhorka sterilizovana 50g,
Zemiakova kaSa 150g (7)

Ovocie hrusky | ks

Chlieb 100g (1), Pastéta 100g
(aler.vid obal), Caj dia 0.25 1,
Zelenina paprika 50g

Puding dia I ks 0.25
17

E: 7501 kJ, E: 1 249 kcal, Bielk.:
Fe: 15,79 mg, VI.: 30,0 ¢

84,4 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 182,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,77 g, Ca: 764 mg

, A: O ug, B1: 1,894 mg, B2: 204,897 mg, C: 133,7 mg,

Babovka 100g (1,3,7), Maslo
20g (7), Caj pravy 0,25 |

termix

Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33
(1,9), Brav€ovy rezefi prirodny 160g/117g
(1,9), Zemiakova kaSa 200g (7), Cvikla
120g

Ovocie banan 1 ks

Chlieb 100g (1), Sunka
hydinova 100g (aler.vid obal),
Caj pravy 0,25 I, Syr taveny 2ks
35¢ (7), Zelenina raj¢ina 100g

E: 12 277 kJ, E: 1 803 kcal, Bielk
mg, Fe: 15,32 mg, VI.: 32,8 g

.. 128,6 g, Tuky: 128,2

g, Sach.: 311,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg,

Kysl.: 9,65 g, Ca: 1 781 mg, A: 0 ug, B1: 2,293 mg, B2:

224,137 mg, C: 132,8

SPEC

Maslo 20g (7), Chlieb 50g (1),
Salama trvanlivad 100g, Caj dia
0.251

termix

Vyvar slepaci s masom a rezancami 0,33l
(1,9), Brav€ovy rezef prirodny 160g/117g
(1,9), Zemiakova kasa 200g (7), Cvikla
120g

Ovocie banan 1 ks

Chlieb 100g (1), Pastéta 100g

(aler.vid obal), Sunka hydinova
100g (aler.vid obal), Caj pravy

0,25 I, Syr taveny 2ks 35g (7),

Zelenina raj¢ina 100g

Puding dia | ks 0.25
117

E: 12 729 kJ, E: 2 002 keal, Bielk.: 148,8 g, Tuky: 151,5 g, Sach.: 268,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 11,24 g, Ca: 2 293 mg, A: 0 ug, B1: 2,441 mg, B2: 336,617 mg, C:

137,3 mg, Fe: 16,50 mg, VI.: 35,8 ¢

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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