"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14.10.2024 DO 20.10.2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
. . . . Dvojplo3nik so
. . Polievka zemiakova kysla 0,33l (1,7), .
Po ngla 5% (1),’Chl|eb 50g (1), Sekané pecienka 240g/160g (1,3,9), sézamom 110g, Rezance s kakaom 3759 (1,7),
Nétierka syrova s cesnakom, Broskyne | ks Zemiakova kasa 2504 (7). Uhork Maslo 20g (7), Croi it 60
14.10. | RAC |Cajpravy so sirupom 0.2 emiakova kasa 250g (7), Uhorka Saléma 2 pl roissant nugat. 60g
' sterilizovana 50g . v
Zelenina paprika 25¢g
E: 8 080 kJ, E: 1 298 kcal, Bielk.: 45,1 g, Tuky: 16,5 g, Sach.: 272,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,29 g, Ca: 292 mg, A: 0 ug, B1: 0,781 mg, B2: 629,518 mg, C: 133,8 mg,
Fe: 10,74 mg, VI.: 27,0 g
. . , , Dvojplo3nik so
Chiieb 50g (1), Natierka syrové Polievka zemiakova kysla 0,33I (1,7), sézamom 110g, ,
X Sekané pecienka 2409/160g (1,3,9), Rezance s lekvarom 3759 (1,7), | .,
s cesnakom, Maslo 20g (7), Caj |Broskyne | ks . s Maslo 20g (7), . Acid.mlieko 250g
. Zemiakova kasa 250g (7), Uhorka . Keks dia | ks (1,6,7,8)
DIA |dia025] " . Salama 2 pl.,
sterilizovana 50g . .
Zelenina paprika 25g
E: 8016 kJ, E: 1 149 kcal, Bielk.: 47,0 g, Tuky: 30,9 g, Sach.: 270,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,29 g, Ca: 292 mg, A: 0 ug, B1: 0,781 mg, B2: 480,918 mg, C: 133,8 mg,
Fe: 10,74 mg, VI.: 27,0 g
. . Polievka zemiakova kysla 0,33l (1,7), Dvojplosnik so
Zemla 55 (1), Chiieb 50g (1), Sekana pedienka 240g/160g (1,3,9), sézamom 110g, | Rezance s kakaom 375 (1.7),
Nétierka syrova s cesnakom, Broskyne | ks . . . .
& 5 . . Zemiakova kaSa 250g (7), Uhorka Maslo 20g (7), Croissant nugat. 60g
SET | Cajpravy so sirupom 0.2 | " . ,
sterilizovand 50g Salama 2 pl.
E: 8 061 kJ, E: 1293 kcal, Bielk.: 44,8 g, Tuky: 16,4 g, Sach.: 271,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,26 g, Ca: 288 mg, A: 0 ug, B1: 0,767 mg, B2: 629,505 mg, C: 96,2 mg,
Fe: 10,56 mg, VI.: 26,5 ¢
. . . . Dvojplo3nik so
. . Polievka zemiakova kysla 0,33l (1,7), .
ngla 5% (1),’Chl|eb 50g (1), Sekana pecienka 240g/160g (1,3,9), sézamom 110g, Rezance s kakaom 3759 (1,7), I
Nétierka syrova s cesnakom, Broskyne | ks . A Maslo 20g (7), . . Acid.mlieko 250g
& o Zemiakova kaSa 250g (7), Uhorka . Croissant nugat. 60g
SPEC |Maslo 20g (7), Caj dia 0.25 | - . Saldma 2 pl.,
sterilizovana 50g . .
Zelenina paprika 25¢g
E: 8193 kJ, E: 1 372 kcal, Bielk.: 45,2 g, Tuky: 20,1 g, Sach.: 253,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,29 g, Ca: 292 mg, A: 0 ug, B1: 0,781 mg, B2: 703,818 mg, C: 133,8 mg,
Fe: 10,74 mg, VI.: 27,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), .
Ut Buchta lekvarova 80g (1,3), | Hrozno 100 gr. Segedinsky bravéovy qulas 230g/6dg Puding 0.25 I/7 Ei;tmgéaggg 9412 300g/1.7,
15.10.| RAC |Mieko2,5d(7) (17,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7) : 9
E: 7650 kJ, E: 1322 kcal, Bielk.: 44,7 g, Tuky: 47,4 g, Sach.: 221,4 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,49 g, Ca: 899 mg, A: 0 ug, B1: 0,907 mg, B2: 914,314 mg, C: 99,7 mg,
Fe: 713 mg, VI.: 23,0 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 14.10.2024 7:44

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0251

Hrozno 100 gr.

Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9),
Segedinsky bravéovy gulas 230g/64g
(1,7,9), Zemlové knedle 160g (1,3,7)

ovocné pyré

Nastavov.kasa 19412 300g/1,7,
Acid.mlieko 250g

Pagac¢ zemiakovy
409 (1.3,7)

E: 6 884 kJ, E: 1 217 kcal, Bielk.:
Fe: 7,70 mg, VI.: 25,1 ¢

35,3 g, Tuky: 47,3 g, Sach.: 187,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,38 g, Ca: 551 mg

, A: O ug, B1: 0,747 mg, B2: 704,638 mg, C: 106,4 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),

Buchta lekvarova 80g (1,3), Caj
pravy 0,25 |

Hrozno 100 gr.

Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9),
Sekany rezefi prirodny 2009/150g (1,3,7),
Zemiakova kaSa 200g (7)

Puding 0.25 I/7

Nastavov.kasa 19412 300g/1,7,
Acid.mlieko 250g

E: 6 844 kJ, E: 1 369 kcal, Bielk.:
Fe: 11,41 mg, VI.31,1¢g

41,2 g, Tuky: 44,4 g, Sach.: 241,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,76 g, Ca: 620 mg

,A: 0 ug, B1: 1,066 mg, B2: 622,198 mg, C: 161,6 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0251

Hrozno 100 gr.

Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9),
Sekany rezef prirodny 2009/150g (1,3,7),
Zemiakova kaSa 200g (7)

Puding 0.25 I/7

Nastavov.kasa 19412 300g/1,7,
Acid.mlieko 250g

Jablkové pyré 100g
(1,8)

E: 7 458 kJ, E: 1 569 kcal, Bielk.:
Fe: 12,69 mg, VI.: 36,2 ¢

49,1 g, Tuky: 55,3 g, Sach.: 252,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,11 g, Ca: 873 mg

, A: O ug, B1: 1,164 mg, B2: 667,928 mg, C: 175,8 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Saléama
Sunkova 50 g, Zelenina raj€ina
100g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

Cesnakova polievka s opr.chlebom 0,33l
(1,9), Bryndz.halus.VR39 350g, 1, 7

Ovocie banan 2 ks

Zemiakovy nakyp s udenym
masom 320g (1,3,7), Salat
zelerovy 100g (9), Chlieb 50g
()

E: 11 312 kJ, E: 1 918 kcal, Bielk
Fe: 21,13 mg, VI.: 53,0 g

77,4 g, Tuky: 57,3 g,

Sach.: 470,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,65 g, Ca: 762 mg, A: 0 ug, B1: 1,943 mg, B2: 296,404 mg, C: 201,2 mg,

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Saldama
Sunkova 50 g, Zelenina raj€ina
100g, Caj dia 0.25 |

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

Cesnakova polievka s opr.chlebom 0,33l
(1,9), Bryndz.halus.VR39 350g, 1, 7

Rozok soj.DSN 1033
dia/1, Maslo 20g (7),
Acid.mlieko 250g

Zemiakovy nakyp s udenym
masom 320g (1,3,7), Salat
zelerovy 100g (9), Chlieb 50g
(1)

Ovocie banan 1 ks

E: 21 075 kJ, E: 4 462 kcal, Bielk
mg, Fe: 53,93 mg, VI.: 146,0 g

.. 165,1 g, Tuky: 89,5 g, Sach.: 955,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 13,19 g, Ca: 1 292 mg, A: 0 ug, B1: 4,867 mg, B2:

371,504 mg, C: 179,2

.ﬂQ.‘

VEK NADE JE
DIA
SET
SPEC

St

16.10. | rAC
DIA
SET

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Saléama
Sunkova 50 g, Zelenina raj€ina
100g, Caj pravy so sirupom 0.2 |

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

Cesnakova polievka s opr.chlebom 0,33l
(1,9), Halusky s tvarohom 380g (1,3,7)

Ovocie banan 2 ks

Zemiakovy nakyp s udenym
méasom ($,b) 310g (1,3), Salat
zelerovy 100g (9), Chlieb 50g
(1)

E: 10 787 kJ, E: 1 697 kcal, Bielk.: 79,1 g, Tuky: 26,4 g, Sach.: 467,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,05 g, Ca: 475 mg, A: 0 ug, B1: 1,752 mg, B2: 250,864 mg, C: 210,0 mg,

Fe: 21,01 mg, VI.: 53,7 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 14.10.2024 7:44

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Maslo 20g (7), Salama
Sunkova 50 g, Zelenina rajCina
100g, Caj dia 0.25 |

Oblozeny chlieb 2 ks
1609 (1,3,7)

Cesnakova polievka s opr.chlebom 0,33l
(1,9), Halusky s tvarohom 380g (1,3,7)

Ovocie banan 2 ks

Zemiakovy nakyp s udenym
méasom (8,b) 310g (1,3), Salat
zelerovy 100g (9), Chlieb 50g
(1)

Ovocie banan 1 ks

E: 11 145 kJ, E: 1 697 kcal, Bielk
Fe: 23,21 mg, VI.: 57,7 ¢

.. 81,59, Tuky: 26,8 g,

Sach.: 489,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,11 g, Ca: 495 mg, A: 0 ug, B1: 1,828 mg, B2: 250,964 mg, C: 232,0 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Hydinova tlacenka 100g, Cibufa
krajana 0,03 kg, Caj pravy 0,25 |

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Hovédzia polievka so zeleninovymi hal.
0,331 (1,3,9), Kuracie prsia vyprazané so
Sunkou 185g (1,3,7), Zemiaky opekané
300g, Obloha zeleninova 100g

Krupicova kasa
180g, (1,7)

VlaSsky Salat 140g (aler.vid
obal), Chlieb 100g (1)

E: 8441 kJ, E: 1 715 kcal, Bielk.:
Fe: 16,01 mg, VI.: 424 g

64,7 g, Tuky: 58,0 g, Sach.: 296,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,27 g, Ca: 645 mg

, A: O ug, B1: 1,548 mg, B2: 463,962 mg, C: 181,1 mg,

Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7),
Hydinova tlacenka 100g, Cibufa
krajana 0,03 kg, Caj dia 0.25 |

Oblozeny chlieb
(dia) 459 (1,7)

Hovédzia polievka so zeleninovymi hal.
0,331 (1,3,9), Kuracie prsia vyprazané so
Sunkou 185g (1,3,7), Zemiaky opekané
300g, Obloha zeleninova 100g

Ovocie jablka I ks

VlaSsky Salat 140g (aler.vid
obal), Chlieb 100g (1)

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

E: 7602 kJ, E: 1 664 keal, Bielk.:
Fe: 16,33 mg, VI.: 46,1 g

57,3 g, Tuky: 55,2 g, Sach.: 258,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,17 g, Ca: 466 mg

, A: 0 ug, B1: 1,479 mg, B2: 485,932 mg, C: 199,1 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj
pravy 0,25 |, Zelenina rajcina
100g

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Hovédzia polievka so zeleninovymi hal.
0,331 (1,3,9), Brav¢ové karé po cigansky
p:54g/70g (1), Ryza dusena 150g

Krupicova kasa
180g, (1,7)

Viassky salat 140g (aler.vid
obal), Sunka 100 g, Maslo 20g

(7)

E: 6 650 kJ, E: 1 314 keal, Bielk.:
Fe: 8,10 mg, VI.: 14,7 ¢

46,2 g, Tuky: 59,1 g, Sach.: 175,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,47 g, Ca: 557 mg

, A: O ug, B1: 1,181 mg, B2: 446,302 mg, C: 38,5 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Syr platkovy 2ks 40g (7), Caj dia
0.25 1, Zelenina raj¢ina 100g

ObloZeny chlieb
(dia) 45g (1,7)

Hovédzia polievka so zeleninovymi hal.
0,331 (1,3,9), Brav€ové karé po cigansky
p:549/70g (1), RyZa dusend 150g

Ovocie jablka | ks

Viassky salat 140g (aler.vid
obal), Sunka 100 g, Maslo 20g

(7)

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

E: 5811 kJ, E: 1 263 kcal, Bielk.:
Fe: 8,42 mg, VI.. 18,4 g

38,8 g, Tuky: 56,3 g, Sach.: 137,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,37 g, Ca: 378 mg

, A: O ug, B1: 1,112 mg, B2: 468,272 mg, C: 56,5 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

.ﬂ\h
VEKNADEJE

SPEC

St
17.10.| rAC
DIA
SET
SPEC

Pi
18.10. rAC

Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
35g (7), Maslo 20 gr. 2 ks (7)

Tvarohova pena s
marhulami 70g (7)

GulaSova polievka 0,331 (1,3,7,9), Buchty
na pare plnené lekvarom 310g (1,3,7),
Chlieb 100g (1)

Puding 0.25 I/7

BravCové ragu (Setr) 270g/102g
(1,7), Cestoviny/priloha 200g
(1,3,7)

E: 12575 kJ, E: 1858 kcal, Bielk.: 122,8 g, Tuky: 96,5 g, Sach.: 382,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,30 g, Ca: 2 175 mg, A: 0 ug, B1: 1,291 mg, B2: 555,521 mg, C: 32,9

mg, Fe: 13,77 mg, VI.: 30,1 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 14.10.2024 7:44

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
EAORY

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

DIA

Chlieb 50g (1), Caj dia 0.25 |,
Syr taveny 2ks 35g (7), Maslo
20gr.2ks (7)

Kompot DSN 772
150g dia/12

Polievka karotkové 0,33l (1,7,9), Rizoto
bratislavské 460g/60g (1,7), Hlavkovy Salat
1/4 hlav

Puding 0.25 I/7

Brav&ové ragu (3etr) 270g/102g
(1,7), Cestoviny/priloha 120g
(1,3,7)

Jogurt ovocny dia
7,12

E: 10 319 kJ, E: 1 526 kcal, Bielk

.. 88,0 g, Tuky: 103,6 g, Sach.: 231,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,65 g, Ca: 2 346 mg, A: 1 ug, B1: 0,769 mg, B2: 6

00,742 mg, C: 57,6

mg, Fe: 8,94 mg, VI.: 194 ¢
Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
359 (7), Maslo 20 gr. 2 ks (7)

Tvarohova pena s
marhulami 70g (7)

Polievka karotkova 0,331 (1,7,9), Rizoto
bratislavské 4609/60g (1,7), Hlavkovy Salat

1/4 hlav

Puding 0.25 I/7

BravCové ragu (Setr) 270g/102g
(1,7), Cestoviny/priloha 200g
(1,3,7)

E: 11 579 kJ, E: 1 640 kcal, Bielk
mg, Fe: 10,98 mg, VI.: 25,1 ¢

.2 103,6 g, Tuky: 103,1

g, Sach.: 297,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg,

Kysl.: 4,14 g, Ca: 2 248 mg, A: 1 ug, B1: 0,912 mg, B2:

600,825 mg, C: 55,8

SPEC

Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Chlieb 100g (1), Syr taveny 2ks
359 (7), Maslo 20 gr. 2 ks (7)

Kompot DSN 772
150g dia/12

Polievka karotkové 0,33l (1,7,9), Rizoto
bratislavské 460g/60g (1,7), Hlavkovy Salat
1/4 hlav

Puding 0.25 I/7

Brav&ové ragu (3etr) 270g/102g
(1,7), Cestoviny/priloha 200g
(1,3,7)

Jogurt ovocny dia
7,12

E: 11 630 kJ, E: 1 653 kcal, Bielk
mg, Fe: 10,62 mg, VI.: 25,1 g

.. 96,4 g, Tuky: 105,3 g, Sach.: 302,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,19 g, Ca: 2 380 mg, A: 1 ug, B1: 0,934 mg, B2: 6

00,806 mg, C: 57,6

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

So

19.10. | rAC

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanlivé 50g, Caj pravy
s0 sirupom 0.2 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9),
Jaternica 150g, Zemiaky varené 200g,
Kysla kapusta 100g

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Ovsena kaSa s jablkami,
Skoricou a hrozienkami 200g
(1), Ovocie jablka | ks

E: 7626 kJ, E: 1 153 kcal, Bielk.:
Fe: 14,93 mg, VI.: 429 g

64,9 g, Tuky: 58,6 g, Sach.: 288,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,65 g, Ca: 490 mg

,A: 0 ug, BT: 1,271 mg, B2: 346,532 mg, C: 137,6 mg,

DIA

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Salama Sunkova 100 g, Caj dia
0251

Broskyne | ks

Polievka zeleninovéa 0,331 (1,3,7,9),
Jaternica 150g, Zemiaky varené 100 g,
Kysla kapusta 100g

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Kuracie soté 165g/135¢g
(1,3,7,9), Ryza dusena 100g

Ovocie banan 1 ks

E: 7919 kJ, E: 1 052 kcal, Bielk.:
Fe: 12,17 mg, VI.: 299 ¢

60,4 g, Tuky: 69,4 g, Sach.: 247,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,14 g, Ca: 429 mg

, A: 0 ug, B1: 0,886 mg, B2: 318,954 mg, C: 113,1 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama Sunkova 100 g, Caj
pravy so sirupom 0.2 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zemiaky varené 200g, Zivanska peCienka
na pekaci 54g /60g (10)

Chlieb so syrom
1359 (1,7), Zelenina
paprika 259

Ovsena kaSa s jablkami,
Skoricou a hrozienkami 200g
(1), Ovocie jablka | ks

E: 6 569 kJ, E: 1 181 kcal, Bielk.:
Fe: 15,31 mg, VI.: 43,8 g

64,2 g, Tuky: 48,2 g, Sach.: 267,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,44 g, Ca: 504 mg

, A: 0 ug, B1: 2,105 mg, B2: 301,396 mg, C: 144,1 mg,

SPEC

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanliva 50g, Salama

Broskyne | ks

$unkova 100 g, Caj dia 0.25 |

Polievka zeleninova 0,331 (1,3,7,9),
Zemiaky varené 200g, Zivanska pecienka

na pekaci 54g /60g (10)

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Kuracie soté 165g/135¢g
(1,3,7,9), Ryza dusena 100g

Ovocie banan 1 ks

E: 7320 kJ, E: 1 189 kcal, Bielk.: 62,5 g, Tuky: 59,2 g, Sach.: 255,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,07 g, Ca: 468 mg, A: 0 ug, B1: 1,868 mg, B2: 273,903 mg, C: 146,5 mg,

Fe: 14,06 mg, VI.: 35,3 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 14.10.2024 7:44

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
T Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
Ne Chileb 100g (1) Miesane vaina | o orsia vyprazané v cesticku 140g (1,3.7), | Vtacie mlicko VR36 82';]2 g’ggo(ﬂo)(’)g"azﬂfeﬁﬁ]%(7)'
20.10. RAC cib.19216 90g, Caj pravy 0,25 | T%ISZ zeleninova 150g, Uhorkovy Salat 2d1/3,7 rajcina 100g
E: 8 836 kJ, E: 1636 kcal, Bielk.: 80,1 g, Tuky: 77,7 g, Sach.: 283,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,53 g, Ca: 560 mg, A: 3 ug, B1: 1,143 mg, B2: 854,020 mg, C: 74,6 mg,
Fe: 10,54 mg, VI.: 28,1 g
Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
Chlieb 50g (1), Miesane vaj.na OVOChE DVIE prsia vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Ovocie pomaranc 1 gzlr:is 1889 (12);3:\3/' :f’nlg rza?'girgz)’ Jogurt ovocny dia
DIA | b-19216 90, Caj dia 0.25 by Ryza zeleninova 150g, Unorkovy 8alét ks 100g 9 ) 17,12
120g
E: 7158 kJ, E: 1 505 kcal, Bielk.: 70,4 g, Tuky: 72,5 g, Sach.; 205,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.; 0,00 mg, Kysl.: 2,92 g, Ca: 485 mg, A: 3 ug, B1: 1,076 mg, B2: 699,797 mg, C: 173,9 mg,
Fe: 10,80 mg, VI.: 29,4 g
. Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci — Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
. g?g?:;(? 0%1(21))’(!;/; gsl;)astl)% (27%,I ovocné pyré rezen prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Ryza \Z/(tjela/c;imheko VR36 Sunka 100 g, Zelenina rajéina
SET g (1), L3 pravy®, zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 250g ' 100g
E: 8 021 kJ, E: 1 356 kcal, Bielk.: 58,5 g, Tuky: 42,7 g, Sach.: 314,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,97 g, Ca: 578 mg, A: 5 ug, B1: 1,267 mg, B2: 561,428 mg, C: 88,7 mg,
Fe: 12,82 mg, VI.: 37,8 ¢
. Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci . Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), .
; ggg;bgg 0%1(21))’(3'\2‘ ?Slfas(,)% (27%’I ovocné pyré rezen prirodny 2369/156g (1,3,7,9), Ryza E)Svome pomaranc 1 Sunka 100 g, Zelenina raj€ina }170 2;” ovocny dia
SPEC g (1), Lapravy &, zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 250g 100g ’
E: 7 263 kJ, E: 1 352 kcal, Bielk.: 54,2 g, Tuky: 38,7 g, Sach.: 288,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,90 g, Ca: 537 mg, A: 5 ug, B1: 1,365 mg, B2: 407,269 mg, C: 188,0 mg,
Fe: 14,76 mg, VI.: 44,0 g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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