"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 7. 2024 DO 21. 7. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po \(/;22?)5; Ogg_ grngasffrsl??upom Krupicovéa kasa Polievka zeleninova so struhankou 0,33l Pagac zemiakovy génnif;a \S/:;ZEZ 1%%9 (3()3’vikla
15.7. | Rac 0.% - J pravy 180g, (1,7) (1,3,9), Bryndz.halus.VR39 350g, 1, 7 40g (1,3,7) 20g y 9.
E: 8476 kJ, E: 1463 kcal, Bielk.: 60,6 g, Tuky: 54,6 g, Sach.: 294,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,94 g, Ca: 718 mg, A: 0 ug, B1: 1,362 mg, B2: 493,726 mg, C: 210,9 mg,
Fe: 13,04 mg, VI.: 349 g
Chlieb 50g (1), Natierka Broskyne | ks Polievka zeleninova so strihankou 0,33| Pagac zemiakovy g;nnf?i:: 3;?:':]2 11?)%gg(3())’vikla Ovocna vyziva
DIA vajcova, Caj dia 0.25 | (1,3,9), Bryndz.halus.VR39 350g, 1, 7 409 (1,3,7) 1209 ' dia/12
E: 6 855 kJ, E: 1 244 kcal, Bielk.: 50,6 g, Tuky: 45,5 g, Sach.: 245,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,26 g, Ca: 530 mg, A: 0 ug, B1: 1,186 mg, B2: 318,216 mg, C: 221,4 mg,
Fe: 13,56 mg, VI.: 344 g
Chlieb 100g (1), Natierka Krupicové kas Polievka zelfenlnova 50 Stﬂvjhanl.(?u 0’??' - . . Zemiaky varené 100 g, Hasé z
vajcova, Gaj pravy so sirupom rupicova kasa (1,3,9), Mor¢acie prsia S0 sampln.gmackou Pagac¢ zemiakovy mésovej zmesi (Setr) 150 (3.7),
SET 02 180g, (1,7) 2309/150g (1,7,9), Zemiaky varené 150g, |40g (1,3,7) Cvikla 120
. . A . g
Hlavkovy Salat 1/4 hlav
E: 8 502 kJ, E: 1 590 kcal, Bielk.: 92,4 g, Tuky: 28,8 g, Sach.: 224,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,86 g, Ca: 631 mg, A: 0 ug, B1: 1,266 mg, B2: 705,487 mg, C: 144,2 mg,
Fe: 15,76 mg, VI.: 345 g
Chlieb 100g (1), Natierka I?oges;/kaMzelfenllnova 50 Stﬂvjhanl.(?u 033‘1 Pagac ko Zemiaky varené 100 g, Hasé z
vajcova, Caj pravy so sirupom | Broskyne | ks (230 A’soorcfglz pr;|a §oksamp|n.9rr112c(:) ou 43 ga<1: §e7m|a ovy masovej zmesi (Setr) 1509 (3,7),
SPEC [021 " 9/150g (1,7,9), Zemiaky varené 150g, | 40g (1,3.7) Cvikla 120g
avkovy Salat 1/4 hlav
E: 7 737 kJ, E: 1498 kcal, Bielk.: 87,8 g, Tuky: 20,9 g, Sach.: 224,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,72 g, Ca: 477 mg, A: 0 ug, B1: 1,255 mg, B2: 530,041 mg, C: 154,7 mg,
Fe: 17,96 mg, VI.: 389 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Kakaovnik strihany 100g, Puding 0.25 I/7 Transylvanska kapusta zapekana ovocné pyré Oravska slanina 50gr., Horcica
16.7. | RAC |Mieko25dl(7) 3209/75¢/35g (7), Chlieb 100g (1) 20g (10), cibulka zvéz.
E: 9906 kJ, E: 1 355 kcal, Bielk.: 77,3 g, Tuky: 45,9 g, Sach.: 317,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,76 g, Ca: 1 323 mg, A: 0 ug, B1: 3,014 mg, B2: 412,984 mg, C: 161,5
mg, Fe: 22,03 mg, VI.: 53,1 ¢
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Puding dia | ks 0.25 Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Sunka hydinova 100g (aler.vid V7 ' Transylvanska kapusta zapekana ovocné pyré Oravska slanina 50gr., Hor¢ica | Jogurt biely
DIA |obal), Cajdia0.251 320g/759/35g (7), Chlieb 100g (1) 20g (10), cibulka zvaz.
E: 8282 kJ, E: 1 242 kcal, Bielk.: 81,3 g, Tuky: 34,5 g, Sach.: 235,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,51 g, Ca: 847 mg, A: 0 ug, B1: 2,037 mg, B2: 299,778 mg, C: 157,0 mg,
Fe: 19,78 mg, VI.: 39,1 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Polievka rascova s vajcom 0,33l (1,3,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
; Kakaovnik strihany 100g, Caj  |Puding 0.25 I/7 Sekany rezen prirodny 200g/150g (1,3,7), |ovocné pyré Salama jemna (sekand) 100g,
SET |pravy 0,251 Zemiakova kasa 200g (7) Zelenina raj¢ina 100g
E: 9600 kJ, E: 1 414 kcal, Bielk.: 53,1 g, Tuky: 46,6 g, Sach.: 297,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,71 g, Ca: 802 mg, A: 0 ug, B1: 2,167 mg, B2: 574,775 mg, C: 120,0 mg,
Fe: 15,54 mg, VI.: 453 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Puding dia | ks 0.25 Polievka rascova s vajcom 0,33 (1,3,9), Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
; Sunka hydinova 100g (aler.vid V7 ' Sekany rezen prirodny 2009/150g (1,3,7), |ovocné pyré Oravska slanina 50gr., Horcica
SPEC |obal), Cajdia 0.251 Zemiakova ka$a 200g (7) 20g (10), cibulka zvaz.
E: 8 845 kJ, E: 1489 keal, Bielk.: 71,5 g, Tuky: 41,2 g, Sach.: 216,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,31 g, Ca: 875 mg, A: 0 ug, B1: 1,493 mg, B2: 596,722 mg, C: 224,2 mg,
Fe: 19,26 mg, VI.: 32,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pletenka so sezamom 100g
St (1,11), Syr taveny 2ks 359 (7), Poliev.zemiak.s kdpr.01187/1,7, Chlieb Spenat duseny 200g (1,7),
Salama Sunkové 50 g, Zelenina | Ovocie ks 100g (1), Bratislavské rizoto 310g (1), Ovocie bandn 2 ks | Zemiaky varené 200g, Vajce 1
17.7. RAC |rajtina 100g, Caj pravy so Rajciakovy Salat 120g (-) ks (aler.3)
sirupom 0.2 |
E: 12 118 kJ, E: 2 257 kcal, Bielk.: 125,0 g, Tuky: 103,4 g, Sach.: 416,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,00 g, Ca: 2 080 mg, A: 1 ug, B1: 2,237 mg, B2: 625,754 mg, C: 198,9
mg, Fe: 18,49 mg, VI.: 41,7 g
Pletenka so sezamom 100g Poliev.zemiak.s kopr.01187/1,7, Chlieb | Rozok soj.DSN 1033 | Spenat duseny 200g (1.7), .
(1,11), Syr taveny 2ks 35g (7), ovoci . , o . . . . Jablkové pyré 100g
L . . vocie ks 100g (1), Rizoto bratislavské (Setr) dia/1, Maslo 20g (7), | Zemiaky varené 100 g, Vajce 1
plA | Saldma Sunkova S0 g, Zelenina 400g/48g (1,7), Rajciakovy aldt 120g () | Acid.mlieko 250g | ks (aler.3) (1.8)
raj¢ina 100g, Caj dia 0.25 | e ' '
E: 21 112 kJ, E: 4 547 kcal, Bielk.: 187,8 g, Tuky: 127,6 g, Sach.: 884,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 14,87 g, Ca: 2 566 mg, A: 0 ug, B1: 4,362 mg, B2: 512,162 mg, C:
142,8 mg, Fe: 49,40 mg, VI.: 133,3 g
Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Syr taveny 2ks 35g (7), Poliev.zemiak.s kdpr.01187/1,7, Chlieb Spenat duseny 200g (1,7),
; Salama Sunkova 50 g, Zelenina | Ovocie ks 100g (1), Rizoto bratislavské (Setr) Ovocie banén 2 ks | Zemiaky varené 200g, Vajce 1
SET |rajcina 100g, Caj pravy so 400g/48g (1,7), RajCiakovy Salat 120g (-) ks (aler.3)
sirupom 0.2 |
E: 11 879 kJ, E: 2 006 kcal, Bielk.: 103,8 g, Tuky: 92,5 g, Sach.: 434,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,44 g, Ca: 2 062 mg, A: 0 ug, B1: 1,572 mg, B2: 391,629 mg, C: 199,5
mg, Fe: 19,19 mg, VI.: 43,7 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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Pletenka so sezamom 100g
(1,11), Syr taveny 2ks 359 (7),
Salama Sunkové 50 g, Zelenina
rajéina 100g, Caj dia 0.25 |

Ovocie ks

Poliev.zemiak.s kdpr.01187/1,7, Chlieb
100g (1), Rizoto bratislavské (Setr)
4009g/48g (1,7), RajCiakovy Salat 120g (-)

Ovocie banan 2 ks

Spenat duseny 200g (1,7),
Zemiaky varené 200g, Vajce 1
ks (aler.3)

Jablkové pyré 100g
(1.8)

E: 12 165 kJ, E: 2 112 kcal, Bielk
mg, Fe: 20,31 mg, VI.: 48,8 g

1053 g, Tuky: 96,0 g, Sach.. 449.7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 7,53 g, Ca: 2 081

mg, A: 0 ug, B1: 1,662 mg, B2: 4

37,247 mg, C: 213,7

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Obloha zeleninova 100g, Caj
pravy 0,25 |

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Polievka drobkova 0,33 | (1), Karfiol
vyprazany 200g (1,3,7), Zemiaky varené
200g, Tatarska omacka 30g (7)

Krupicovéa kasa
180g, (1.,7)

Oblak kakaovy 225g (aler.vid
obal), Mlieko 2,5 dI (7)

E: 7 322 kJ, E: 1 342 kcal, Bielk.:
Fe: 10,10 mg, VI.: 29,7 ¢

56,6 g, Tuky: 52,4 g, Sach.: 249,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,60 g, Ca: 755 mg

, A: 2 ug, B1: 1,270 mg, B2: 646,3

57 mg, C: 273,1 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),

Obloha zeleninova 100g, Caj
dia 0.25 |

Oblozeny chlieb
(dia) 45g (1,7)

Polievka drobkova 0,33 | (1), Karfiol
vyprazany 2009 (1,3,7), Tatarska omacka
30g (7), Zemiaky varené 100 g

Ovocie jablka I ks

Chlieb 100g (1), Sunka 100 g,
Maslo 20g (7), Ovocna vyziva
dia/12

Kuraci cestovinovy
Salat 549/340g

E: 7 052 kJ, E: 1 397 kcal, Bielk.:
Fe: 12,27 mg, VI.: 38,7 g

49,2 g, Tuky: 51,6 g, Sach.: 227,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,22 g, Ca: 319 mg

/A 2 ug, B1: 1,279 mg, B2: 630,1

70 mg, C: 259,7 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Obloha zeleninova (Setr) 100g,
Caj pravy 0,25 |

Pagac¢ zemiakovy
2x40g (1,3,7)

Polievka drobkova 0,33 | (1), Karfiol
zapekany 200g (1,3,7), Zemiaky varené
200g, Tatarska omacka 30g (7)

Krupicovéa kasa
180g, (1,7)

Oblak kakaovy 225g (aler.vid
obal), Mlieko 2,5 dI (7)

E: 5880 kJ, E: 973 kcal, Bielk.: 5
Fe: 9,56 mg, VI.: 27,2 g

1,7 g, Tuky: 25,8 g, Sa

ch.: 207,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.

: 2,32 g, Ca: 839 mg, A: 2 ug, B1: 1,180 mg, B2: 376,965 mg, C: 225,8 mg,

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),

Obloha zeleninova 100g, Caj
dia 0.25 |

Oblozeny chlieb
(dia) 45g (1,7)

Polievka drobkova 0,33 | (1), Karfiol
zapekany 200g (1,3,7), Zemiaky varené
200g, Tatarska omacka 30g (7)

Ovocie jablka I ks

Chlieb 100g (1), Sunka 100 g,
Maslo 20g (7), Ovocna vyziva
dia/12

E: 5788 kJ, E: 1 073 kcal, Bielk.:
Fe: 13,08 mg, VI.: 40,6 g

45,3 g, Tuky: 19,2 g, Sach.: 213,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,09 g, Ca: 422 mg

, A2 ug, B1: 1,332 mg, B2: 298 4

08 mg, C: 270,8 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

.”Q.‘
VEKNADE JE

SPEC

St
18.7. | RAC
DIA
SET
SPEC

Pi
19.7. | RAC

Parky varené s hor€icou 2ks
(10)

Tvarohova pena s
marhulami 70g (7)

Kapustnica 0,331 (1,9), Bublanina 300g
(1,3,7), Chlieb 100g (1)

Zemla 55g (1),
Miesane vaj.na

cib.19216 90g

Uhorsky gulas 288g/63g (1),
Chlieb 100g (1)

E: 10 209 kJ, E: 1 831 kcal, Bielk.: 74,1 g, Tuky: 81,5 g, Sach.: 221,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,06 g, Ca: 293 mg, A: 0 ug, B1: 1,398 mg, B2: 1 129,593 mg, C: 82,7

mg, Fe: 9,47 mg, VI.: 26,7 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 1.7.2024 6:17
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DIA

SPEC

. BravCovy zavitok prirodny p:58g/90g Zemla 55¢ (1), S .
322?5293&)’('1\";)5"’ 209 (7). | Marhule dia 0,25 kg |(1,3.10), Zemiakova kasa 250g (7), Cvikla | Miesane vaj.na ggﬁ;%gou;a(j )2889/ 63g (1), f7°§13‘2‘” ovocny dia
120g, Polievka karotkova 0,33l (1,7,9) cib.19216 90g '
E: 9459 kJ, E: 1 807 kcal, Bielk.: 87,4 g, Tuky: 72,1 g, Sach.: 259,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,78 g, Ca: 584 mg, A: 1 ug, B1: 2,027 mg, B2: 821,464 mg, C: 191,5 mg,
Fe: 14,91 mg, VI.:445¢g
. . . . BravCovy zavitok prirodny p:589/90g Zemla 55g (1), o .
z%")kyéfregev,s g%rg'l""“ 2k ;‘ﬁmg‘ﬁ ‘7’8”3(73) (1,3,10), Zemiakova kaga 250g (7). Cvikla | Miesane vaj.na é”;c'e fizoto (Setr) 3009/90g
8 pravy @, 9 120g, Polievka karotkova 0,331 (1,7,9) cib.19216 90g ’
E: 7825 kJ, E: 1 123 keal, Bielk.: 77,1 g, Tuky: 85,0 g, Sach.: 138,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,61 g, Ca: 371 mg, A: 1 ug, B1: 1,324 mg, B2: 707,445 mg, C: 92,5 mg,
Fe:712mg, VI.: 18,2 g
. BravCovy zavitok prirodny p:58g/90g Zemla 55¢ (1), . . o
322?5293&)’('1\";)5"’ 209 (7). | Marhule dia 0,25 kg |(1,3.10), Zemiakova kasa 250g (7), Cvikla | Miesane vaj.na :(7“;“"6 fizoto (Setr) 3009/90g f7°§13‘2‘” ovocny dia
120g, Polievka karotkova 0,33l (1,7,9) cib.19216 90g ’ '

E: 7 741 kJ, E: 1 401 kcal, Bielk.:

Fe: 10,39 mg, VI.: 30,4 g

76,1 g, Tuky: 90,5 g, Sach.: 173,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,53 g, Ca: 577 mg

, A: 1ug, B1: 1,545 mg, B2: 748,094 mg, C: 120,6 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

So

20.7. | rRAC

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanlivé 50g, Caj pravy
s0 sirupom 0.2 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zivan.na pek.5k.04242 63/15/10, Zemiaky
varené 200g

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
Keks 1,6,7,8

E: 9630 kJ, E: 1 519 kcal, Bielk.:

mg, Fe: 13,09 mg, VI.: 35,2 g

95,3 g, Tuky: 78,0 g, Sach. 294,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,63 g, Ca: 1012 mg, A: 0 ug, B1: 2,578 mg, B2: 641

,059 mg, C: 165,2

DIA

Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanliva 50g, Salama
Sunkovéa 50 g, Caj dia 0.25 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zivan.na pek.8k.04242 63/15/10, Zemiaky
varené 100 g

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Krup.ka$a DIA VR 55 540g, 1,7,
Keks dia | ks (1,6,7,8)

Ovocie banan 1 ks

E: 9143 kJ, E: 1 283 kcal, Bielk.:

Fe: 12,10 mg, VI.: 29,8 g

91,5 g, Tuky: 88,0 g, Sach.: 241,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,01 g, Ca: 973 mg

, A: O ug, B1: 2,341 mg, B2: 641,0

10 mg, C: 160,3 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama Sunkova 50 g, Caj
pravy so sirupom 0.2 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zivan.na pek.5k.04242 63/15/10, Zemiaky
varené 200g

Chlieb so syrom
1359 (1,7), Zelenina
paprika 259

Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
Keks 1,6,7,8

E: 9630 kJ, E: 1519 keal, Bielk.:

mg, Fe: 13,09 mg, VI.: 35,2 g

95,3 g, Tuky: 78,0 g, Sach.: 294,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,63 g, Ca: 1 012 mg, A: 0 ug, B1: 2,578 mg, B2: 641

059 mg, C: 165,2

SPEC

Chlieb 509 (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanliva 50g, Salama
Sunkové 50 g, Caj dia 0.25 |

Broskyne | ks

Polievka zeleninova 0,33 (1,3,7,9),
Zivan.na pek.8k.04242 63/15/10, Zemiaky
varené 100 g

Chlieb so syrom
135g (1,7), Zelenina
paprika 259

Keks dia | ks (1,6,7,8)

Ovocie banan 1 ks

E: 6 404 kJ, E: 756 kcal, Bielk.: 73,0 g, Tuky: 63,2 g, Sach.: 204,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,60 g, Ca: 433 mg, A: 0 ug, B1: 2,152 mg, B2: 114,360 mg, C: 152,2 mg,

Fe: 12,10 mg, VI.. 29,8 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 1.7.2024 6:17
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
, Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
No | |Shosaialoneh | iy v ip 137, v o |10 5210, Vo2 )
21.7 A atis P 9 |Ryzazeleninova 150g, Unorkovy dalat | 2dI13,7 9
-1 RAC (0251 120g raj¢ina 100g
E: 8452 kJ, E: 1 570 kcal, Bielk.: 63,3 g, Tuky: 65,6 g, Sach.: 275,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,23 g, Ca: 782 mg, A: 3 ug, B1: 0,991 mg, B2: 672,306 mg, C: 60,7 mg,
Fe:7,71mg, VI.:176 g
. Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
322?529381)’(%?Sl}232|(2% (g )2’5 | ovocné ovré prsia vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Ovocie pomaranc 1 gzlr:is 1889 (12);3:\3/' :f’nlg rza?'girgz)’ Jogurt ovocny dia
. g 1) ’ by Ryza zeleninova 150g, Uhorkovy Salét ks 9 ) 17,12
DIA |dia 120g 100g
E: 6 574 kJ, E: 1 344 kcal, Bielk.: 57,2 g, Tuky: 50,6 g, Sach.; 215,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.; 0,00 mg, Kysl.: 3,13 g, Ca: 778 mg, A: 3 ug, B1: 1,174 mg, B2: 533,339 mg, C: 175,7 mg,
Fe: 10,69 mg, VI.: 289 g
Babovka 100g (1,3,7), Maslo Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuraci Viacie mlieko VR36 Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
. 20g (7), Dzem 20g (12), Caj ovocné pyré rezen prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Ryza 2dli3.7 Sunka 100 g, Zelenina rajina
SET |pravy 0,251 zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 250g ’ 100g
E: 8 528 kJ, E: 1 478 kcal, Bielk.: 55,1 g, Tuky: 52,6 g, Sach.: 318,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,55 g, Ca: 525 mg, A: 5 ug, B1: 1,059 mg, B2: 561,384 mg, C: 88,7 mg,
Fe: 10,51 mg, VI.: 299 g
. Pol.z hy.drob.10211/A0.33/1,9, Kuracie .
gggﬁscﬁgg?)ég’(y;sﬁaﬁ% (g )2’5 1| ovocné pyreé prsia vyprazané v cesticku 140g (1,3,7), Ovocie pomaranc 1 gggig 18899(12);3:\2 :isnlg rzggirg), Jogurt ovocny dia
& . ’ ' Ryza zeleninova 150g, Mrkva s jabl.VR68 | ks ' 7,12
SPEC |dia 2509 100g
E: 6 882 kJ, E: 1428 kcal, Bielk.: 57,2 g, Tuky: 50,6 g, Sach.: 248,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,60 g, Ca: 821 mg, A: 5 ug, B1: 1,311 mg, B2: 609,355 mg, C: 192,8 mg,
Fe: 13,08 mg, VI.: 39,1 g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:
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