"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Q
O

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1.7.2024 DO 7. 7. 2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Po Chlieb 100g (1), Maslo 209 (7), | 5 1k 50 Polievka ragu 0,351 (1,3,7,9), Strapack Lahadk.gulag 11149 182/62/6
Sunka 50 g6, Unorka Salétovd, | 1'272)3 rohlik 50g colevia ragy (1;5 (1,3,7,9), Strapacky s | praiy | k7 nodguise 1 | )
1.7. RAC |Cai 2o ' , apustou 380g estoviny/priloha 200g (1,3,
j pravy 0,25 |
E: 9743 kJ, E: 1445 kcal, Bielk.: 63,5 g, Tuky: 54,7 g, Sach.: 306,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,41 g, Ca: 240 mg, A: 5 ug, B1: 1,310 mg, B2: 620,919 mg, C: 95,4 mg,
Fe: 15,88 mg, VI.: 27,6 g
gsgig ?gggfg)u“f;ﬂ(‘;i‘;?ag)va Jogurtovocny dia | Polievka ragi 0361 (137.9), Strapacky s | |Lahodkguldia 11149 1826626, | Oblozeny che
DIA |Cajdia0.25 I, AV kapustou 380g (1) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) | (dia) 459 (1,7)
E: 10 048 kJ, E: 1 582 kcal, Bielk.: 65,8 g, Tuky: 56,5 g, Sach.: 300,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,50 g, Ca: 407 mg, A: 5 ug, B1: 1,351 mg, B2: 756,237 mg, C: 116,4 mg,
Fe: 16,12 mg, VI.: 310 g
. i . , Krupicova polievka s vajcom (3etr) 0,33l Cestoviny/priloha 200g (1,3,7),
Chlieb 100g (1), Maslo 20 (7), | Pagac zemiakovy |4 37 ) Granatiersky pochod (Setr) 3759 | Miladik | ks/7 Kuracie soté 165g/135
& Sunka 50 g/6, Caj pravy 0,251 |2x40g (1,3,7)
SET ' ' ™ (1), Cvikla 120g (1,3,7,9
E: 7 194 kJ, E: 802 keal, Bielk.: 36,8 g, Tuky: 42,2 g, Sach.: 276,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,89 g, Ca: 186 mg, A: 0 ug, B1: 0,685 mg, B2: 364,804 mg, C: 78,6 mg, Fe:
8,31 mg, VI.: 258 ¢
gsgig ?gggfg)u“f;ﬂ(‘;i‘;?ag)va Jogurtovocny dia | Polievka ragi 0361 (137.9), Strapacky s | o | Lahodkguldia 11149 1826626,
SPEC Caj dia 0.25 I, AV kapustou 380g (1) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 9397 kJ, E: 1455 kcal, Bielk.: 63,5 g, Tuky: 55,9 g, Sach.: 288,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,27 g, Ca: 393 mg, A: 5 ug, B1: 1,282 mg, B2: 681,910 mg, C: 116,4 mg,
Fe: 1542 mg, VI.: 289 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. " Polievka zeleninova so strihankou 0,33| . . Chlieb 509 (1), Syr taveny 1ks
Ut E;Tgf\?i(}%%%l(; )égasrt:\tla} ggg Buchta lekvarova (1,3,9), Kuracie prsia zapekané so \ﬁzzﬁei ?g;?)nilgr(; 17,59 (7), Uzol sladky 80g,
2.7. | RAC |stupom02! | pravy 80g (1,3) zemiakmi, cbulou  pérom 5691289 (7). | " 9 |Maslo 20 gr. 2 ks (7), Puding
' Obloha zeleninova 100g ' 0.251/7
E: 9422 kJ, E: 1 864 keal, Bielk.: 67,5 g, Tuky: 88,3 g, Sach.: 280,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,19 g, Ca: 1 082 mg, A: 0 ug, B1: 1,440 mg, B2: 646,101 mg, C: 145,2
mg, Fe: 13,57 mg, VI.: 33,1 g
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

PO Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Polievka zeleninova so strihankou 0,33|
. - (1,3,9), Kuracie prsia zapekané so Maslo 20 gr. 2 ks (7), Chlieb
E;Tgfsig?ig))’ g:s(tj?;aOSZ()sgl ovocné pyré zemiakmi, cibufou a pérom 569/289¢ (7), | Ovocie hrusky I ks | 100g (1), Syr Sulcovy 100g (7), |Jogurt biely
DIA ' 4 ' Zemiaky varené 100 g, Obloha zeleninova Zelenina rajéina 100g
(Setr) 50g
E: 7612 kJ, E: 1 684 kcal, Bielk.: 56,9 g, Tuky: 65,2 g, Sach.: 254,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,78 g, Ca: 1 075 mg, A: 0 ug, B1: 1,384 mg, B2: 348,560 mg, C: 177,7
mg, Fe: 15,40 mg, VI.: 45,1 g
Polievka zeleninova so struhankou (Setr) . ,
Cai , . . 0,331 (1,3,9), Sekany rezef prirodny Kasa z ovsenych Chlieb 50g (1), Syr ta,veny fks
aj pravy so sirupom 0.2 |, Buchta lekvarova . . o o 17,59 (7), Uzol sladky 80g,
; Zavin [1.3.7 80g (1.3) 200g/150g (1,3,7), Zemiaky varené 100 g, |vloCiek (3etr) 150g Maslo 20 gr. 2 ks (7). Puding
SET ™ ' Obloha zeleninova 100g, Obloha (1,7) 0.95 117 ' ’
zeleninova (Setr) 50g '
E: 9912 kJ, E: 1 948 kcal, Bielk.: 63,2 g, Tuky: 81,9 g, Sach.: 270,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,70 g, Ca: 870 mg, A: 0 ug, B1: 1,115 mg, B2: 778,306 mg, C: 114,0 mg,
Fe: 10,91 mg, VI.: 20,7 ¢
Polievka zeleninova so strihankou (Setr)
Gaj pravy so sirupom 0.2 0,331 (1,3,9), Sekany rezen prirodny Maslo 20 gr. 2 ks (7), Chlieb
; Zavin [13.7 o ovocné pyré 2009/150g (1,3,7), Zemiaky varené 100 g, 100g (1), Syr Sulcovy 100g (7),
SPEC i Obloha zeleninova 100g, Obloha Zelenina raj¢ina 100g
zeleninova (Setr) 50g
E: 8 064 kJ, E: 1 680 kcal, Bielk.: 54,2 g, Tuky: 59,2 g, Sach.: 231,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,48 g, Ca: 849 mg, A: 0 ug, B1: 0,989 mg, B2: 480,641 mg, C: 147,8 mg,
Fe: 11,90 mg, VI.: 26,2 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Natierka syrova s cesnakom, Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, Rizoto z . o .
St Chlieb 100g (1), Caj pravj so | Ovocie banan 1 ks | braviového mésa 320g/80g (7), Salét %’g"zang %‘"eb 2ks ﬁe§$3°%s.krfﬁ;?°$‘2353?9
3.7. RAC |sirupom0.21 zeleninovy/9, Melon Cerveny gL, i), 8 pravy o,
E: 8908 kJ, E: 1 107 kcal, Bielk.: 48,3 g, Tuky: 29,8 g, Sach.: 368,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,48 g, Ca: 394 mg, A: 1 ug, B1: 1,017 mg, B2: 466,840 mg, C: 68,4 mg,
Fe: 12,86 mg, VI.: 356 ¢
L . Topol€.pol.10152 0.331/1,9, Rizoto z A . .
Nétierka syrové s cesnakom, . . . " Oblozeny chlieb 2 ks | Rezance s krupicou 330g Ovocna vyziva
DiA | Chlieb 50g (1), Caj dia 025 Ovocie grep Tks | bravéoveho masa 320g/80g (7), Salat | 1554 3 7) (13,7), Caj dia 0.25 | dialt2
zeleninovy/9, Melon &erveny
E: 7270 kJ, E: 1 048 kcal, Bielk.: 41,7 g, Tuky: 28,6 g, Sach.: 274,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,96 g, Ca: 380 mg, A: 1 ug, B1: 0,872 mg, B2: 466,736 mg, C: 132,0 mg,
Fe: 9,58 mg, VI.: 30,7 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Natierka syrova s cesnakom,
Chlieb 100g (1), Caj pravy so
sirupom 0.2 |

Ovocie banan 1 ks

Topol¢.pol.10152 0.331/1,9, Rizoto z
bravéového masa 320g/80g (7), Salat
zeleninovy/9, Melon &erveny

Oblozeny chlieb 2 ks
160g (1,3,7)

Rezance s krupicou 330g
(1,3,7), Caj pravy 0,25 |

E: 8908 kJ, E: 1 107 kcal, Bielk.:
Fe: 12,86 mg, VI.: 35,6 ¢

48,3 g, Tuky: 29,8 g, Sach.: 368,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,48 g, Ca: 394 mg

, A: 1ug, B1: 1,017 mg, B2: 466,840 mg, C: 68,4 mg,

Natierka syrova s cesnakom,
Chlieb 509 (1), Caj dia 0.25 |

Ovocie grep | ks

Topolc.pol.10152 0.331/1,9, Rizoto z
brav€ového masa 320g/80g (7), Salat
zeleninovy/9, Melon &erveny

Oblozeny chlieb 2 ks
160g (1,3,7)

Rezance s krupicou 330g
(1,3,7), Cajdia 0.25 |

E: 7270 kJ, E: 1 048 keal, Bielk.:
Fe: 9,58 mg, VI.: 30,7 ¢

41,7 g, Tuky: 28,6 g, Sach.: 274,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,96 g, Ca: 380 mg

,A: 1ug, BT: 0,872 mg, B2: 466,736 mg, C: 132,0 mg,

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Rohlik sladky 60g 2 ks, Dzem
20g (12), Maslo 20g (7), Med
(ks) 1 ks, Caj pravy 0,25 |

Krupicova kasa (dia)
1909 (1,7)

Polievka karotkova 0,33l (1,7,9), Kuraci
rezen prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Varene
zem. s viiat.19904 200g, Pecena zelenina
75¢

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Zavin /1,3,7, Mil&cik | ks/7

E: 6 780 kJ, E: 1 273 kcal, Bielk.:
mg, Fe: 8,74 mg, VI.: 20,2 ¢

30,3 g, Tuky: 42,8 g, Sach.: 218,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,93 g, Ca: 1 911 mg, A: 2 ug, B1: 1,086 mg, B2: 536

,525 mg, C: 110,0

Rohlik sladky 60g 2 ks, Dzem
20g (12), Maslo 20g (7), Med
(ks) 1 ks, Caj dia 0.25 |

Ovocie grep | ks

Polievka karotkova 0,33l (1,7,9), Kuraci
rezen prirodny 236g/1569 (1,3,7,9),
Zemiaky varené 100 g, PeCené zelenina
75¢

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanliva 100g, Zelenina
paprika 50g

Acid.mlieko 250g

E: 5227 kJ, E: 1 006 kcal, Bielk.:
mg, Fe: 10,05 mg, VI.: 27,5 g

25,6 g, Tuky: 34,7 g, Sach.: 156,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,95 g, Ca: 1784 mg, A: 2 ug, B1: 1,158 mg, B2: 435

,260 mg, C: 234,5

Rohlik sladky 60g 2 ks, Dzem
20g (12), Maslo 20g (7), Med
(ks) 1 ks, Caj pravy 0,25 |

Krupicova kasa (dia)
1909 (1,7)

Polievka karotkova 0,33l (1,7,9), Kuraci
rezen prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Varene
zem. s viiat.19904 200g, Pecena zelenina
75¢

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Zavin /1,3,7, Mil&cik | ks/7

E: 6 780 kJ, E: 1 273 kcal, Bielk.:
mg, Fe: 8,74 mg, VI.: 20,2 ¢

30,3 g, Tuky: 42,8 g, Sach.: 2185 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,93 g, Ca: 1911 mg, A: 2 ug, B1: 1,086 mg, B2: 536

;925 mg, C: 110,0

.ﬂQ. a*
VEK NADE JE
SET
SPEC
St
4.7. RAC
DIA
SET
SPEC

Rohlik sladky 60g 2 ks, Dzem
20g (12), Maslo 20g (7), Med
(ks) 1 ks, Caj pravy 0,25 |

Ovocie grep | ks

Polievka karotkova 0,33l (1,7,9), Kuraci
rezen prirodny 236g/156g (1,3,7,9), Varene
zem. s viiat.19904 200g, Pecena zelenina
75¢

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Salama trvanliva 100g, Zelenina
paprika 50g

E: 6 186 kJ, E: 1 142 kcal, Bielk.:
mg, Fe: 11,94 mg, VI.: 33,1 g

29,1 g, Tuky: 35,0 g, Sach.: 216,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,12 g, Ca: 1815 mg, A: 2 ug, B1: 1,343 mg, B2: 435,367 mg, C: 268,1

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 1.7.2024 6:16
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
m— Tel.: 035/6414068
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), . . . Kuracie soté 165g/135¢g
Pi Syr platkovy 2ks 40g (7), Vaice | . Rezance s orechmi 360g (1,8), Chlieb 100g | Zemla 5g (1), | 4 5 7 ) “cestoviny/priloha
5 . Puding 0.25 I/7 (1), Polievka fazulova s udenym kolienkom | Maslo 20g (7),
5.7. RAC 1 ks (aler.3), Caj pravy so 0,331 (1,9) Saldma 2 pl 200g (1,3,7), Uhorka
sirupom 0.2 | ' ’ ' sterilizovana 50g
E: 10 269 kJ, E: 1 082 kcal, Bielk.: 73,0 g, Tuky: 47,2 g, Sach.: 353,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,62 g, Ca: 751 mg, A: 0 ug, B1: 1,113 mg, B2: 469,950 mg, C: 14,3 mg,
Fe: 10,87 mg, VI.: 32,4 g
. Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi |5 . Kuracie soté 165g/135g
ChI|eb’ 509 ,(1)’ Maslo 20g (7.)’ Ovocie pomaranc 1 | (3etr) 0,33l (1,9), Kuracie méso so Sunkou zemla 55g (1), (1,3,7,9), Cestoviny/priloha Ovocna vyziva
Syr platkovy 2ks 40g (7), Vajce | 245/120g (17.9), RyZa zeleninova 150g, | M1asio 209 (7), 120g (1,3,7), Uhork dial2
DIA | 1ks (aler.3), Cajdia 0.25 | S 9/1209 (1,7,9), Ryza zeleninova 1509, | g jama o' 9 (1,3,7), Unorka a
’ Chlieb 100g (1) sterilizovana 50g
E: 8 209 kJ, E: 1 477 kcal, Bielk.: 46,6 g, Tuky: 65,5 g, Sach.: 226,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,33 g, Ca: 482 mg, A: 0 ug, B1: 0,896 mg, B2: 616,785 mg, C: 126,6 mg,
Fe: 9,62 mg, VI.: 28,4 ¢
. Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi |5 . . .
ghheb’ 1009' (1), Maslo 20g (.7), . (Setr) 0,331 (1.9), Kuracie méso so Sunkou Zemla 55g (1), Kuracie soté 1659/1359
yr platkovy 2ks 40g (7), Caj Puding 0.25 I/7 . L Maslo 20g (7), (1,3,7,9), Cestoviny/priloha
SET . . 2459/120g (1,7,9), Ryza zeleninova 150g, .
pravy so sirupom 0.2 | Chiieb 100g (1) Salama 2 pl. 200g (1,3,7)
E: 9627 kJ, E: 1 565 kcal, Bielk.: 53,9 g, Tuky: 64,5 g, Sach.: 305,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,00 g, Ca: 728 mg, A: 0 ug, B1: 1,016 mg, B2: 645,263 mg, C: 29,7 mg,
Fe:9,42mg, VI.: 279 ¢
. Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi |5 . Kuracie soté 165g/135¢g
ChI|eb’ 50g ,(1)’ Maslo 20g (7.)’ Ovocie pomaranc 1 | (Setr) 0,331 (1,9), Kuracie méso so Sunkou zemla 55 (1), (1,3,7,9), Cestoviny/priloha
Syr platkovy 2ks 40g (7), Vajce K 2450/120q (1.7.9). Rva zeleninova 150 Maslo 20g (7), 1204 (1.3.7). Uhork
SPEC |1ks (aler.3), Cajdia 0.25 | S 9/1209 (1,7,9), Ryza zeleninova 1509, | g4 0 9 (1,3,7), Uhorka
’ Chlieb 100g (1) sterilizovana 50g
E: 8 209 kJ, E: 1 477 kcal, Bielk.: 46,6 g, Tuky: 65,5 g, Sach.: 226,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,33 g, Ca: 482 mg, A: 0 ug, B1: 0,896 mg, B2: 616,785 mg, C: 126,6 mg,
Fe: 9,62 mg, Vl.: 28,4 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Dvojplo3nik so sézamom 110g, . . ]
So Maslo 20g (7), Salama trvanliva . . R|chta.r ska polievka 1.0237 0'33,| 0). Ryza s ovocim (dia) | Rezance zapekané s lekvarom
- ; . Croissant nugat. 60g | Jaternica 150g, Zemiaky varené 200g,
6.7. RAC 50g, Caj pravy so sirupom 0.2 |, Salamada 150 300g (7) 300g (1,3,7,8), Keks 1,6,7,8
Zelenina rajcina 100g g
E: 8 301 kJ, E: 1090 kcal, Bielk.: 61,0 g, Tuky: 82,2 g, Sach.: 215,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,15 g, Ca: 461 mg, A: 0 ug, B1: 0,735 mg, B2: 591,584 mg, C: 126,2 mg,
Fe:6,99mg, VI.: 213 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 1.7.2024 6:16
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

SN Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zémky
T Tel.: 035/6414068
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Richtarska polievka 10237 0.33l (-), . . , .
Salama trvanliva 100g, Caj dia |Jogurt biely Jaternica 150g, Zemiaky varene 100 g, Ovocie grep | ks ?ggsrge;?a gt)ak;r;iss1le6k\;aéom (F;igﬁ kl\jgjs' I[c)) 82%91 (()73)3
DIA |0.251, Zelenina rajcina 100g Calamada 150g e T '
E: 18 340 kJ, E: 3 584 kcal, Bielk.: 146,2 g, Tuky: 108,9 g, Sach.: 738,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 15,94 g, Ca: 760 mg, A: 0 ug, B1: 3,710 mg, B2: 569,261 mg, C: 170,3
mg, Fe: 41,96 mg, V.. 1198 ¢
Dvojplodnik so sézamom 110g, " .
Maslo 20g (7), Salama Sunkova Croi . R|ch.tarska pollgvka 10237 Ov'33! (')1. Ryza s ovocim (dia) | Rezance zapekané s lekvarom
B 50 g, Caj pravy so sirupom 0.2, roissant nugat. 60g Zemlalfy varené 200g, Brav€ové maso 300g (7) 300g (1,37,8), Keks 1,6.7.8
SET |J 9, -2 pray dusené v karotke 214g/64g (1,7)
elenina rajcina 100g
E: 6 455 kJ, E: 1 108 kcal, Bielk.: 35,5 g, Tuky: 52,2 g, Sach.: 205,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,32 g, Ca: 553 mg, A: 3 ug, B1: 0,847 mg, B2: 578,523 mg, C: 135,0 mg,
Fe: 9,68 mg, VI.: 26,6 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Rezance zapekané s lekvérom
; Salama trvanliva 100g, Caj dia | Jogurt biely Zemiaky varené 200g, Bravéové maso Ovocie grep | ks 300g (1,3.7,8), Keks 1,6.7.8
SPEC |0.251, Zelenina raj¢ina 100g dusené v karotke 214g/64g (1,7) e T
E: 6 187 kJ, E: 1 167 kcal, Bielk.: 33,4 g, Tuky: 46,5 g, Sach.: 210,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 8,65 g, Ca: 327 mg, A: 3 ug, B1: 0,970 mg, B2: 481,085 mg, C: 206,0 mg,
Fe: 11,16 mg, VI.: 32,6 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne Chlieb 100g (1), Miesane vaj.na Polievka hovadzia s masom, Kuracie prsia Pagat zemiakovy Chlieb 100g (1), Tvarohova
cib.19216 90g, Caj pravy so Dyna ZIta vyprazané 170g (1,3,7), Ryza dusena 40g (1,3.7) natierka 40g (7), Zelenina
7.7. RAC |sirupom 0.2 150g, Kompot 150g (12) g {12 paprika 50g
E: 7504 kJ, E: 1629 kcal, Bielk.: 60,0 g, Tuky: 81,6 g, Sach.: 214,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,51 g, Ca: 251 mg, A: 0 ug, B1: 0,921 mg, B2: 775,682 mg, C: 105,9 mg,
Fe: 10,71 mg, VI.: 25,5 g
Chlieb 50g (1), Miesane vaj.na Polievka hovadzia s masom, Kuracie prsia Chlieb 100g (1), Tvarohova
cib.19216 90g, Caj pravy so Dyna ZIta vyprézané 170g (1,3,7), Ryza dusena Milacik | ks/7 natierka 40g (7), Zelenina ovocné pyré
DIA |sirupom 0.2 100g, Kompot DSN 772 150g dia/12 paprika 50g
E: 6624 kJ, E: 1 418 kcal, Bielk.: 53,0 g, Tuky: 78,0 g, Sach.: 176,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,02 g, Ca: 231 mg, A: 0 ug, B1: 0,760 mg, B2: 770,096 mg, C: 120,9 mg,
Fe:9,12mg, VI.: 22,2 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka hovadzia s mdsom, RyZa dusené Pagat zemiakovy Chlieb 100g (1), Tvarohova
; Vajce 1 ks (aler.3), Caj pravy so |Dyna Zlta 150g, Kompot 150g (12), Kuraci rezen 40g (1,3.7) natierka 40g (7), Zelenina
SET |[sirupom 0.2 prirodny 2369/1569 (1,3,7,9) ” raj¢ina 100g
E: 6 440 kJ, E: 1 312 kcal, Bielk.: 45,9 g, Tuky: 48,0 g, Sach.: 214,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,51 g, Ca: 243 mg, A: 0 ug, B1: 0,956 mg, B2: 451,005 mg, C: 52,7 mg,
Fe: 11,09 mg, VI.: 25,6 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dnia: 1.7.2024 6:16

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

5/6



¢ "VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

-,&n Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), Polievka hovadzia s mdsom, RyZa dusené Chlieb 100g (1), Tvarohova
. Vajce 1 ks (aler.3), Caj pravy so |Dyna Zlta 150g, Kompot 150g (12), Kuraci rezen Milacik | ks/7 natierka 40g (7), Zelenina ovocné pyré
SPEC |sirupom 0.2 prirodny 236g/1569 (1,3,7,9) raj¢ina 100g

E: 6 554 kJ, E: 1 339 kcal, Bielk.: 46,1 g, Tuky: 48,1 g, Sach.: 224,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,60 g, Ca: 261 mg, A: 0 ug, B1: 0,998 mg, B2: 466,217 mg, C: 68,4 mg,
Fe: 11,50 mg, VI.: 27,7 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing. Diia: 1.7.2024 6:16 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 6/6



