"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky
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O

VEKNADEJE

Soltésovej 5302/2
940 02 Nové Zamky

Tel.: 035/6414068

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 31.03.2025 DO 06.04.2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Chlieb 100g (1), Salamova ST . ,

Po gglt;?;bz Ggg'(ﬁ;\?}’s%h;xaom Croissant nugat. 60g Efaennca:]tggliepzo;fw\i/:I?yOégglg(21,?5;)),) ’Uhorka K/;er?hjc?%u: T(?l/(:om gzllzw?;\\fklﬂzf (t)% 300g /7.9,

31.3. RAC 021 » A pravy P sterilizovana 50g 200g (7) y 199
E: 8 009 kJ, E: 1535 kcal, Bielk.: 60,6 g, Tuky: 76,6 g, Sach.: 258,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,09 g, Ca: 501 mg, A: 1 ug, B1: 1,470 mg, B2: 568,613 mg, C: 111,3 mg,
Fe: 11,50 mg, VI.: 299 ¢
Chlieb 50g (1), Salamova Spenatova polievka 0,331 (1,3,7,9), Krém jogurtovy s L . .
natierka 60g (7,10), Uhorka Ovocie jablka I ks Francuzske zemiaky 3669 (1,3,7), Uhorka | tvarohom a kakaom ég:g??g:l/?mnzf (t)% 3009 /7.9, 32710 k,\Z;)JS' B 82% 1(()%3
DIA | 3alatov, Cajdia 0.25 | ster. 50g dia 200g (7) y 199 ’ 9
E: 18 174 kJ, E: 4 012 kcal, Bielk.: 145,3 g, Tuky: 108,0 g, Sach.: 782,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 10,49 g, Ca: 1 033 mg, A: 1 ug, B1: 4,389 mg, B2: 704,549 mg, C:
129,9 mg, Fe: 45,98 mg, VI.: 128,2 g
Chlieb 100g (1), Salamova AT o ,
natierka 60g (7,10), Caj pravy | - . |Spendtova polievka 0331 (1,3,7,9), Krémjogurtovy's | 710w oot (5 b) 300g
. : Croissant nugat. 60g | Francuzske zemiaky 366g (1,3,7), Cvikla | tvarohom a kakaom .y ;
SET | SO sirupom 0.2, Zelenina 120 200g (7) 17,9, Salat z cvikly 100g
raj¢ina 50g 9 9
E: 7965 kJ, E: 1491 kcal, Bielk.: 59,2 g, Tuky: 73,2 g, Sach.: 267,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,09 g, Ca: 444 mg, A: 1 ug, B1: 1,462 mg, B2: 568,549 mg, C: 124,1 mg,
Fe: 12,29 mg, VI.: 33,2 g
Chlieb 50g (1), Salamova S - ,
natierka 60g (7,10), Uhorka | Jablkové pyré 100g ﬁpe”a,tovlf po"e‘.’klf 03,22 (1 1’3577'9)' Kremhpg“”‘l’(“l’(s Zeleninové rizoto 300g /7.9,
& Salatova, Caj pravy so sirupom | (1,8) ranclizske zemiaky > g(13.7) tvarohom a kakaom Salat z cvikly 100g
SPEC 021 ’ ’ Franclzske zemiaky (Setr) 366g (1,3,7) 200g (7)

E: 10 390 kJ, E: 2 014 kcal, Bielk.: 72,5 g, Tuky: 106,0 g, Sach.: 336,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 5,16 g, Ca: 616 mg, A: 1 ug, B1: 1,753 mg, B2: 843,653 mg, C: 186,3
mg, Fe: 14,43 mg, VI.: 40,5 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), " . ] .

Ut Caj pravy so sirupom 0.2 |, Croissant nuaat. 60 E';httarSkakpﬂ!leVlﬁ 102A37b0.13235|()éK7uraC|e Acid.mlieko 250 Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,
Zelenina rajcina 50g, Vajce 1 ks roissant nugat. bLg | Kotiely na Kralovsky Sposob 1299 (3.7), cld mileko 2559 Caj pravy 0,25 |

1.4. RAC (aler3) ’ Zemiaky varené 200g, Ovocie jablka | ks '
E: 8900 kJ, E: 1 617 kcal, Bielk.: 46,6 g, Tuky: 48,9 g, Sach.: 299,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,37 g, Ca: 731 mg, A: 0 ug, B1: 1,132 mg, B2: 989,070 mg, C: 128,4 mg,
Fe: 10,21 mg, VI.: 32,3 ¢

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 31.3.2025 7:35

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie : . .
Caj dia 0.25 |, Zelenina rajéina | Cugoriedky kotlety na kralovsky spasob 125g (3,7), | Acid.mlieko 250g é;qp"r’;\‘/"’fsg 2V5R|55 5409, 1.7, ngfkl\jgsgsz’g 1‘()73)3

DIA |50g, Vajce 1 ks (aler.3) Zemiaky varené 200g, Ovocie jablka | ks J pravy o, ' 9
E: 18 809 kJ, E: 4 034 kcal, Bielk.: 131,3 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 798,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 9,43 g, Ca: 1 247 mg, A: 0 ug, B1: 3,967 mg, B2: 1 064,206 mg, C:
128,4 mg, Fe: 43,53 mg, VI.: 1244 g
Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), " . ] .
Caj pravy so sirupom 0.2 |, . Richtarska pg!levka, 10%37 0331 (-), Kuracie I Krupic.kasa VR55 540g, 1,7,

. . Jogurt biely kotlety na kralovsky spdsob 125g (3,7), Acid.mlieko 250g A ,

& Zelenina rajcina 50g, Vajce 1 ks . . o Caj pravy 0,25 |

SET (aler3) Zemiaky varené 200g, Ovocie jablka | ks
E: 8900 kJ, E: 1 617 kcal, Bielk.: 46,6 g, Tuky: 48,9 g, Sach.: 299,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,37 g, Ca: 731 mg, A: 0 ug, B1: 1,132 mg, B2: 989,070 mg, C: 128,4 mg,
Fe: 10,21 mg, VI.: 32,3 ¢
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), Richtarska polievka 10237 0.33l (-), Kuracie .

; Caj pravy so sirupom 0.2 |, Jogurt biely kotlety na kralovsky spdsob 125g (3,7), Acid.mlieko 250g é;qplfél;qsg 2\/£.)R|55 5409, 1.7,
SPEC |Vajce 1ks (aler.3) Zemiaky varené 200g, Ovocie jablka | ks J pravy @,
E: 8366 kJ, E: 1490 kcal, Bielk.: 41,2 g, Tuky: 47,7 g, Sach.: 271,0 g, Ak.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,83 g, Ca: 697 mg, A: 0 ug, B1: 0,967 mg, B2: 989,006 mg, C: 128,4 mg,
Fe: 853 mg, Vl.: 274 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St Chiieb 100g (1), Maslo 20 (7), | Pizza rohiik 50g | -0levka zeleninova 0,331 (1,3,7.9), . Lahadk.gulag 11149 182/62/6,
= S . Transylvanska kapusta zapekana Milacik | ks/7 . .
2.4. RAC Sunka 50 g/6, Caj pravy 0,251 |(1,7) 320g/750/359 (7) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7)
E: 6 668 kJ, E: 965 kcal, Bielk.: 48,6 g, Tuky: 28,6 g, Sach.: 203,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,12 g, Ca: 191 mg, A: 5 ug, B1: 1,183 mg, B2: 417,260 mg, C: 24,5 mg, Fe:
13,09 mg, VI.: 22,8 ¢
, KaSa z ovsenych Polievka zeleninova 0,33l (1,3,7,9), o . T

Chlieb 50g (1),ngst 209 (7), vloCiek (3etr) 150g | Transylvanska kapusta zapekana Ovocie jablka I ks Lahodk..gul.d]a 11149 182/62/6, Oplozeny chlieb

DIA Sunka 70 g/6, Caj dia 0.25 | (1.7) 320g/759/35 (7) Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) | (dia) 45g (1,7)
E: 7899 kJ, E: 1226 kcal, Bielk.: 53,9 g, Tuky: 34,3 g, Sach.: 238,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,36 g, Ca: 366 mg, A: 5 ug, B1: 1,455 mg, B2: 753,100 mg, C: 45,4 mg,
Fe: 15,17 mg, VI.: 29,3 g
Chiieb 100g (1), Maslo 20g (7), | Pagaé zemiakovy | Polievka zeleninové 0,331 (137.9), Ryza |\ 1y Eﬁfati.vé”i’, E’; "1"2;‘ /210;)3 (.37,

SET Sunka 50 g/6, Caj pravy 0,251 | 2x40g (1,3,7) dusena 200g, Brav€ovy gula$ 196g/96g (1) (13.7.9) gr1eog
E: 5922 kJ, E: 904 kcal, Bielk.: 27,3 g, Tuky: 34,4 g, Sach.: 221,9 g, AKk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 1,36 g, Ca: 128 mg, A: 0 ug, B1: 0,512 mg, B2: 318,508 mg, C: 8,5 mg, Fe:
5,05mg, VI:153 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 31.3.2025 7:35

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

NS Soltésovej 5302/2
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Chiieb 50 (1), Maslo 20g (7), | K252 Z0Vsenyeh 150 ka zeleninova 0,331 (1,3.7.9), Ryza " Lahadk.gul.dia 11149 182/62/6, | Oblozeny chieb
= % vloCiek (Setr) 150 Ovocie jablka | ks
SPEC Sunka 70 g/6, Caj dia 0.25 | (.7) 9 |dusena 200g, BravCovy gula$ 196g/96g (1) J Cestoviny/priloha 200g (1,3,7) | (dia) 459 (1,7)
E: 8 063 kJ, E: 1 412 kcal, Bielk.: 41,0 g, Tuky: 32,7 g, Sach.: 256,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,79 g, Ca: 319 mg, A: 5 ug, B1: 0,918 mg, B2: 835,817 mg, C: 45,3 mg,
Fe: 13,40 mg, VI.: 22,5 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vedera
“ . . Polievka karotkova 0,33 (1,7,9), Kuracie . .
Sendvi¢ 100g (1), Bryndzova C . e . Miesane vaj.na
St natierka 50g (7), Caj pravy 0,25 fg‘ép'c(‘;v% kasa (dia) P ;’ggrazjgfelzozgegi%aﬁrgggj‘vy Gb.19216 90g, | Zavin 1,37, Miladik | ks/7
3.4. | RAC |i 9t 200g i o Chlieb 50g (1)
E: 9929 kJ, E: 2 086 kcal, Bielk.: 64,7 g, Tuky: 92,4 g, Sach.: 294,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,83 g, Ca: 581 mg, A: 4 ug, B1: 1,052 mg, B2: 904,255 mg, C: 87,9 mg,
Fe: 11,72 mg, VI.. 28,8 ¢
Polievka karotkova 0,33 (1,7,9), Kuracie Miesane vaj.na
Sendvi¢ 100g (1), Bryndzova . prsia vyprazané 170g (1,3,7), Karotkovy . : Chlieb 100g (1), Syr Sulcovy oy Lo
nétierka 50g (7), Caj dia 0.25 | Ovocie grep I ks Salat 120g, Varene zem. s viat.19904 Clb'.1 9216 90g, 100g (7), Zelenina paprika 50g Saldt zeleninovy/9
DIA 200g Chlieb 50g (1)
E: 9711 kJ, E: 2 148 kcal, Bielk.: 80,2 g, Tuky: 99,6 g, Sach.: 286,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,84 g, Ca: 1 118 mg, A: 5 ug, B1: 1,397 mg, B2: 744,326 mg, C: 255,8
mg, Fe: 16,70 mg, VI.: 46,0 g
. Polievka karotkova 0,33 (1,7,9), Karotkovy
Senavic 100g (1), Maslo 20g | i s «aga (dia) | Salat 120g, Varene zem. s vitat. 19904 . .
(7), Caj pravy 0,25 1, Vianocka . PP Zavin [1,3,7, Milacik | ks/7
SET |100g (1,37) 190g (1,7) 200g, Bravcovy rezef prirodny 190g/130g
g Yy (179)
E: 10 780 kJ, E: 1 776 kcal, Bielk.: 76,5 g, Tuky: 88,6 g, Sach.: 328,9 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 6,96 g, Ca: 444 mg, A: 4 ug, B1: 2,244 mg, B2: 413,858 mg, C: 83,7 mg,
Fe: 10,95 mg, VI.. 25,4 ¢
. Polievka karotkova 0,33 (1,7,9), Kuracie , .
Sendvi¢ 100g (1), Maslo 20 . s . Miesane vaj.na . . ,
; (7), Caj pralv?/J (()%5 l, Vianoé?(a Ovocie grep | ks 2;?:: ggrazsgfelzoz%g ’i’%aﬁrggavy cib.19216 QJOg, ?g(l)letz;)ogglggi,niyr:u:ﬁ((;vyéo Salét zeleninovy/9
SPEC |100g (1,3,7) 2000 9. S vhat. Chiieb 50g (1) 9{r. paprika o1
E: 11 461 kJ, E: 2 443 kcal, Bielk.: 85,4 g, Tuky: 96,9 g, Sach.: 375,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,87 g, Ca: 1 036 mg, A: 5 ug, B1: 1,537 mg, B2: 736,691 mg, C: 254,5
mg, Fe: 17,72 mg, VI.: 48,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi Parky 864 DSN 100g, Chlieb Krupicovy nakyp s ovocim/KendDP, Viacie miicko VR36 BravC.ragli 74/194 Kend./1,3,7,
100g (1), Horcica 20g (10), Caj | Kiwi Kapust.s klob.10141 0.33/1,7, Chlieb 100g Cestoviny/pril. 200g (1,3), Caj
2d1/3,7
44. | RAC |pravy 0,251 (1) ’ pravy 0,25 |
E: 12 251 kJ, E: 1 699 kcal, Bielk.: 84,8 g, Tuky: 61,1 g, Sach.: 404,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 3,48 g, Ca: 773 mg, A: 0 ug, B1: 1,126 mg, B2: 1 160,876 mg, C: 12,1
mg, Fe: 7,26 mg, VI.: 230 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 31.3.2025 7:35

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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DIA

Parky 864 DSN 100g, Chlieb
100g (1), Horcica 20g (10), Caj
pravy 0,25 |

Kiwi

Krupicovy nakyp s ovocim/KendDP,
Kapust.s klob.10141 0.33/1,7, Chlieb 100g

(1)

Vtacie mlieko VR36
2d1/3,7

Bravé.ragu 74/194 Kend./1,v3,7,
Cestoviny/pril. 200g (1,3), Caj
pravy 0,25 |

RoZok sojovy 50g
dia 2 ks/6, Syr
taveny 2ks 35g (7)

E: 35359 kJ, E: 7 224 kcal, Bielk

12,1 mg, Fe: 78,26 mg, VI.: 2170 g

.- 304,6 g, Tuky: 165,1

g, Sach.: 1501,4 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 20,28 g, Ca: 3 336 mg, A: 0 ug, B1: 7,176 mg, B2: 1 163,376 mg, C:

Parky 864 DSN 100g, Chlieb
100g (1), Caj pravy 0,25 |

Jogurt biely

Krupicovy nakyp s ovocim/KendDP,
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33l
(19

Vtacie mlieko VR36
2d1/3,7

BravC.ragu 74/194 Kend./1,v3,7,
Cestoviny/pril. 200g (1,3), Caj
pravy 0,25 |

E: 10 849 kJ, E: 1 313 kcal, Bielk
mg, Fe: 3,96 mg, VI.: 13,6 ¢

.. 84,19, Tuky: 454 g,

Sach.: 348,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,48 g, Ca: 707 mg, A: 3 ug, B1: 0,669 mg, B2: 1 056,223 mg, C: 14,5

SPEC

Parky 864 DSN 100g, Chlieb
100g (1), Caj pravy 0,25 |

Krupicovy nakyp s ovocim/KendDP,
Hydinovy vyvar s masom a rezancami 0,33
(19

Vtacie mlieko VR36
2d113,7

Bravé.ragu 74/194 Kend./1,v3,7,
Cestoviny/pril. 200g (1,3), Caj
pravy 0,25 |

E: 10 849 kJ, E: 1 313 kcal, Bielk
mg, Fe: 3,96 mg, VI.: 13,6 g

.. 84,19, Tuky: 454 g,

Sach.: 348,0 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,48 g, Ca: 707 mg, A: 3 ug, B1: 0,669 mg, B2: 1 056,223 mg, C: 14,5

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

So

5.4. RAC

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Vaijce 1 ks (aler.3)

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33
(3,7), Sunkové fliatky zapekané 350g
(1,3,7), Karotkovy Salat 120g

Uzol sladky 80g,
Maslo 20g (7), DZzem
20g (12)

Hovédzia znojemska roStenka
193g/78g (1), Ryza dusena
150g

E: 8 845 kJ, E: 1 454 kcal, Bielk.:
Fe: 14,17 mg, VI.: 22,8 g

71,0 g, Tuky: 59,8 g, Sach.: 270,6 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,54 g, Ca: 349 mg

, A3 ug, B1: 0,917 mg, B2: 601,2

14 mg, C: 60,3 mg,

DIA

Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7),
Cajdia 0.25 1, Vajce 1 ks
(aler.3)

Jogurt ovocny dia
7,12

Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33
(3,7), Sunkové fliacky zapekané 350g
(1,3,7), Karotkovy Salét 120g

Maslo 20g (7), DZzem
dia 30g (12), Chlieb
50g (1)

Hovadzia znojemska rostenka
1939/78g (1), Ryza dusena
100g

Ovoc.vyziva DIA | ks

E: 8 010 kJ, E: 1 330 kcal, Bielk.:
Fe: 13,91 mg, VI.: 223 g

71,5 g, Tuky: 57,7 g, Sach.: 223,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,57 g, Ca: 516 mg

, A: 3ug, B1: 0,933 mg, B2: 580,735 mg, C: 62,0 mg,

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Zelenina rajcina 100g

Jogurt ovocny |
ks/7,12

Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33
(3,7), Sunkové fliatky zapekané 350g
(1,3,7), Karotkovy Salat 120g

Uzol sladky 80g,
Maslo 20g (7), DZzem
20g (12)

Hovédzia znojemska roStenka
193g/78g (1), Ryza dusena
150g

E: 8 560 kJ, E: 1 390 kcal, Bielk.:
Fe: 15,01 mg, VI.: 244 g

65,0 g, Tuky: 54,0 g, Sach.: 274,7 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,63 g, Ca: 369 mg

, A: 3ug, B1: 0,991 mg, B2: 517,270 mg, C: 85,2 mg,

SPEC

Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Caj pravy so sirupom 0.2 |,
Zelenina raj¢ina 100g

Jogurt ovocny dia

7,12

Polievka karfiolova so zemiakmi (Setr) 0,33
(3,7), Sunkové fliacky zapekané 350g
(1,3,7), Karotkovy Salét 120g

Uzol sladky 80g,
Maslo 20g (7), Dzem
20g (12)

Hovadzia znojemska rostenka
1939/78g (1), Ryza dusena
150g

E: 8 508 kJ, E: 1 377 kcal, Bielk.: 67,4 g, Tuky: 54,4 g, Sach.: 268,1 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,69 g, Ca: 540 mg, A: 3 ug, B1: 1,044 mg, B2: 517,525 mg, C: 87,6 mg,

Fe: 15,07 mg, VI.: 24,4 g

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 31.3.2025 7:35

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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"VEK NADEJE", Zariadenie socialnych sluzieb Nové Zamky

S Soltésovej 5302/2
VEK NADEJE 940 02 Nové Zamky
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Vianocka 100g (1,3,7), Maslo Polievka hovédzia s médsom, Mor&acie prsia - . . Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
Ne Paga¢ zemiakov 5
20g (7), Dzem 20g (12), Kakao | Ovocie jablka | ks vyprézané v cestiku 140g (1,3,7), Ryza 409 (13.7) y Sunka hydinova 100g (aler.vid
6.4. | RAC |025] dusena 150g, Kompot 150g (12) g 1.3, obal), Syr platkovy 1ks 20g (7)
E: 8 626 kJ, E: 1 732 kcal, Bielk.: 97,1 g, Tuky: 62,8 g, Sach.: 248,3 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,61 g, Ca: 669 mg, A: 0 ug, B1: 1,070 mg, B2: 605,840 mg, C: 41,9 mg,
Fe: 11,54 mg, VI.: 221 g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), \F/’;’F')'g’i?n2°VV22§{?(3;U"”&%°9"‘('1'\g"?r)cag;igrs'a Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7), |Kasa z ovsenych
Dzem dia 30g (12), Kakao 0,25 | | Ovocie jablka I ks dusena 100a. Kompot DSN 772 1’50 Milacik | ks/7 Salama Sunkova 100 g, Syr vloCiek (Setr) 150g
DIA |dia e s g platkovy 1ks 20g (7) (17)
E: 7722 kJ, E: 1587 kcal, Bielk.: 81,1 g, Tuky: 57,2 g, Sach.: 226,8 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,31 g, Ca: 830 mg, A: 0 ug, B1: 1,233 mg, B2: 785,606 mg, C: 43,5 mg,
Fe: 12,62 mg, VI.: 27,3 g
Vianocka 100g (1,3,7), Maslo Polievka hovadzia s masom, Ryza dusena Pagat zemiakow Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
B 20g (7), Dzem 20g (12), Caj Ovocie jablka | ks 1509, Kompot 150g (12), Kuraci rezen 409 (13.7) Y | salama $unkova 100 g, Syr
SET |pravy so sirupom 0.2 | prirodny 2369/156g (1,3,7,9) g he, platkovy 1ks 20g (7)
E: 6 751 kJ, E: 1 359 kcal, Bielk.: 35,4 g, Tuky: 42,3 g, Sach.: 238,5 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 2,83 g, Ca: 289 mg, A: 0 ug, B1: 0,734 mg, B2: 396,361 mg, C: 37,2 mg,
Fe: 8,69 mg,VI.:219¢g
Chlieb 50g (1), Maslo 20g (7), \Ijollreévil;anQovvggg?ésufﬁsbo%“gOYF‘)?ageigrs'a Chlieb 100g (1), Maslo 20g (7),
; DZem dia 30g (12), Kakao 0,25 | | Ovocie jablka | ks dﬁZené 100a. Kompot DSgN 772 1;50y Milacik | ks/7 Sunka hydinova 100g (aler.vid
SPEC |dia i g obal), Syr platkovy 1ks 20g (7)
E: 6991 kJ, E: 1 386 kcal, Bielk.: 91,7 g, Tuky: 54,3 g, Sach.: 178,2 g, Alk.: 0,0 g, Chol.: 0,00 mg, Kysl.: 4,08 g, Ca: 665 mg, A: 0 ug, B1: 1,047 mg, B2: 585,033 mg, C: 41,2 mg,
Fe: 11,67 mg, VI.. 24,2 g
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Schvalil: Ing. Peter Mészaros:

Vytlagil: MESZAROS PETER, Ing.

Dria: 31.3.2025 7:35
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